Jadlospis EODZ 11.05.2026 (poniedzialek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU I MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) +
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)

- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)

- Kasza manna na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka wi$niowa 40g (MLEKO,

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)

- Szynka wi$niowa 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Kasza manna na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

SNIADANIE - Szynka wisniowa 40g (MLEKO, - Jajko 1 szt. (JAJA) SO.!A, GLUTEN, S02) SELElR) - Gotowane jajko 2 szt. (JAJKO) - Szynka wi$niowa 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Gotowana marchewka 80g - Jajko 1 szt. (JAJA) - Pomidor 75g - Szynka wisniowa 40g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S0O2)
SELER) -Herbata 200ml - Gotowana marchewka 80g - Salata 5g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Jajko 1 szt. (JAJA)
- Pomidor 75g -Herbata b/c 200ml SELER) - Gotowana marchewka 80g
- Salata 5g -Herbata 200ml - Pomidor 75g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml - Satata 5g
-Herbata 200ml
11 SNIADANIE Mandarynka 100g
Mandarynka 100g Mus owocowy 100g Mandarynka 100g

Kefir 150g (MLEKO) Kefir 150g (MLEKO) Mus owocowy 100g Kefir 150 (MLEKO) Kefir 150¢ (MLEKO) Mus owocowy 100g
- Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka, drobiowy, marchew, pietruszka, drobiowy, marchew, pietruszka, drobiowy, marchew, pietruszka, drobiowy, marchew, pietruszka, drobiowy, marchew, pietruszka,
seler, fasola, ziemniak, natka seler, fasola, ziemniak, natka seler, fasola, ziemniak, natka seler, fasola, ziemniak, natka seler, fasola, ziemniak, natka seler, fasola, ziemniak, natka
pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN)
- Duszony gulasz z groszkiem w - Duszony gulasz z groszkiem w - Duszony gulasz z groszkiem w - Duszony gulasz z groszkiem w - Duszony gulasz z groszkiem w - Duszony gulasz z groszkiem w
lekkim sosie curry 160g (m. lekkim sosie curry 160g (m. lekkim sosie curry 160g (m. lekkim sosie curry 160g (m. lekkim sosie curry 200g (m. lekkim sosie curry 160g (m.
wieprzowej, maka pszenna, groszek, wieprzowej, maka pszenna, groszek, wieprzowej, maka pszenna, groszek, wieprzowej, maka pszenna, groszek, wieprzowej, maka pszenna, groszek, wieprzowej, maka pszenna, groszek,

OBIAD curry,, bulion, przyprawy curry,, bulion, przyprawy curry,, bulion, przyprawy curry,, bulion, przyprawy (GLUTEN)) curry,, bulion, przyprawy curry,, bulion, przyprawy
(GLUTEN)) (GLUTEN)) (GLUTEN)) - Kasza jeczmienna perfowa 200g (GLUTEN)) (GLUTEN))
- Kasza jgczmienna perfowa 200g - Kasza jeczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g (GLUTEN) - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) - Suréwka z kapusty wloskiej 150g (GLUTEN) (GLUTEN)
- Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Cesarski mix (marchew, kalafior, - Cesarski mix (marchew, kalafior, - Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Cesarski mix (marchew, kalafior,
brokut) 150g brokut) 150g - Kompot 250ml B/C - Kompot 250ml brokut) 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Zupa jarzynowa 300g (bulion
30g (graham) (m. pszenna, m. zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; drobiowy, marchew, pietruszka,
m.graham; GLUTEN)- Masto 15¢g - Szynka gotowana extra 60g - Szynka gotowana extra 60g - Szynka gotowana extra 20g GLUTEN) seler, fasola, ziemniak, natka
(MLEKO) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Masto 15¢ (MLEKO) pictruszki, przyprawy (SELER,
- Masto 15g (MLEKO) JAJA, SELER) JAJA, SELER) JAJA, SELER) - Szynka gotowana extra 40g GLUTEN)
- Szynka gotowana extra 20g - Gotowana pietruszka 80g - Gotowana pietruszka 80g - Paprykarz rybny 80g (filet mintaja, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Ziemniaki 50g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, ryz, koncentrat pomidorowy, marchew, JAJA, SELER) - Maslo 20g (MLEKO)
JAJA, SELER) seler, pietruszka, przyprawy (RYBA, - Paprykarz rybny 80g (filet mintaja, - Szynka gotowana extra 60g
KOLACJA - Paprykarz rybny 80g (filet mintaja, SELER, GLUTEN)) ryz, koncentrat pomidorowy,

ryz, koncentrat pomidorowy, marchew,
seler, pietruszka, przyprawy (RYBA,
SELER, GLUTEN))

- Ogorek kiszony 75g

- Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka)

-Herbata 200ml

-Herbata 200ml

-Herbata 200ml

- Ogorek kiszony 75g
- Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka)

-Herbata b/c 200ml

marchew, seler, pietruszka, przyprawy
(RYBA, SELER, GLUTEN))

- Ogorek kiszony 75g

- Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka)

-Herbata 200ml

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)
- Gotowana pietruszka 80g

-Herbata 200ml

Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z serkiem (20g),
lisciem salaty, szynka (20g), 3
plasterkami rzodkiewki (40g)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2275 kcal; B: 96,44 g; T: 87,32 g, w tym Tt nasycone: 27,18 g; W: 288,90 g, w tym cukry 172,62 g; Blonnik: 25,42 g Sol: 6,54 g
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2001 kcal; B: 84,4 g; T: 79,03 g, w tym Tt. nasycone: 22,22 g; W: 216,74 g, w tym cukry 108,21 g; Btonnik: 17,68 g, Sol: 4,66 g;
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2500 kcal; B: 127,65 g; T: 97,48 g, w tym Tt. nasycone: 29,01 g; W: 291,19 g, w tym cukry 167,09 g; Blonnik: 26,56 g S6l: 7,19 g
Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 12.05.2026 (wtorek)

DIETA LATWOSTRAWNA Z PIETAZ OL(z;&T“lj(I)CZENIEM DIETA BOGATOBIALKOWA
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM RZ DIETA PAPKOWATA
TLUSZCZU I MLEKA PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne )
+ 30g (graham) (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka zapiekana 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ser zolty 20g

- Papryka 75g

- Roszponka 5g

-Herbata 200ml

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka zapiekana 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Gotowany burak 80g

-Herbata 200ml

- Zacierki na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka zapiekana 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Gotowany burak 80g

-Herbata 200ml

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka zapiekana 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Ser zolty 20g

- Papryka 75g

- Roszponka 5g

-Herbata b/c 200ml

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka zapiekana 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ser zolty 40g

- Papryka 75g

- Roszponka 5g

-Herbata 200ml

- Zacierki na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka zapiekana 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Gotowany burak 80g

-Herbata 200ml

II SNIADANIE

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)
Jabtko 100g

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)
Gotowane jabtko 100g

Mus owocowy 100g

Serek wiejski 200g (MLEKO)
Jabtko 100g

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)
Jabtko 100g

Mus owocowy 100g

- Krupnik jaglany 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Kotlet pozarski smazony 140g (m.

- Krupnik jaglany 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pulpety gotowane w sosie z zielong

- Krupnik jaglany 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pulpety gotowane w sosie z zielona

- Krupnik jaglany 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Kotlet pozarski smazony 140g (m.

- Krupnik jaglany 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Kotlet pozarski smazony 180g (m.

- Krupnik jaglany 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pulpety gotowane w sosie z zielong

OBIAD drobiowe, maka pszenna, butka tarta, pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo, b. pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo, drobiowe, maka pszenna, butka drobiowe, maka pszenna, butka pietruszka 200g (m. drobiowe, jajo, b.
, mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN, pszenna, mleko, przyprawy, pietruszka b. pszenna, mleko, przyprawy, tarta, , mleko, jaja, przyprawy tarta, , mleko, jaja, przyprawy pszenna, mleko, przyprawy,
MLEKO, JAJA) (JAJA, MLEKO, GLUTEN) pietruszka (JAJA, MLEKO, (GLUTEN, MLEKO, JAJA) (GLUTEN, MLEKO, JAJA) pietruszka (JAJA, MLEKO,
- Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g GLUTEN) - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g GLUTEN)
- Suréwka z selera 150g - Gotowana cukinia 150g - Ziemniaki 250g - Suréwka z selera 150g - Suréwka z selera 150g - Ziemniaki 250g
- Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g
-Kompot 250ml -Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c
- Kompot 250ml - Kompot 250ml -Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Krupnik jaglany 300g (wywar
+ 30g (graham) (m. pszenna, m. - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; drobiowo-wieprzowy, marchew,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Ogonowka wiejska 60g (MLEKO, - Ogonowka wiejska 60g (MLEKO, - Ogonowka wiejska 20g (MLEKO, GLUTEN) pietruszka, seler, kasza, maka
- Masto 15g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Masto 15g (MLEKO) pszenna, przyprawy (SELER,
- Ogonowka wiejska 20g (MLEKO, SELER) SELER) SELER) - Ogonowka wiejska 40g (MLEKO, GLUTEN))pszenna, przyprawy
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Gotowany bukiet 80 g (seler, - Gotowany bukiet 800 g (seler, - Safatka meksykanska z kurczakiem SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (GLUTEN, SELER))
SELER) marchewka) marchewka) 80g (filet drobiowy, papryka, fasola, SELER) - Ziemniaki 50g
KOLACJA - Satatka meksykanska z kurczakiem kukurydza, majonez (JAJA) - Satatka meksykanska z kurczakiem - Masto 20g (MLEKO)

80g (filet drobiowy, papryka, fasola,
kukurydza, majonez (JAJA)

- Rzodkiewka 75g

- Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka)

-Herbata 200ml

-Herbata 200ml

-Herbata 200ml

- Rzodkiewka 75g
- Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka)

-Herbata b/c 200ml

80g (filet drobiowy, papryka, fasola,
kukurydza, majonez (JAJA)

- Rzodkiewka 75g

- Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka)

-Herbata 200ml

- Ogonowka wiejska 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Gotowany bukiet 80 g (seler,
marchewka)

-Herbata 200ml

POSILEK NOCNY

Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z serkiem (20g),
lisciem salaty, szynka (20g), 3
plasterkami ogorka (40g) (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2359 kcal; B: 106,11 g; T: 85,15 g, w tym Tt. nasycone: 26,57 g; W: 304,33 g, w tym cukry 189,20 g; Blonnik: 25,51 g S616,55 g
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1900 kcal; B: 88,63 g; T: 75,63 g, w tym Tt. nasycone: 23,03 g; W: 215,99 g, w tym cukry 122,11 g; Blonnik: 20,87 g, Sol: 5,01g;
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2584 kcal; B: 141,42 g; T: 94,3 g, w tym T1. nasycone: 28,44 g; W: 304,96 g, w tym cukry 183,42 g; Blonnik: 25,86 g, Sol: 7,57 g
Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 13.05.2026 (Sroda)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU I MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurtt (MLEKO)

- Phatki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurtt
(MLEKO)

- Platki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka drobiowa luksusowa 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurtt
(MLEKO)

- Szynka drobiowa luksusowa 20g

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser

- Platki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa luksusowa 60g

SNIADANIE - Szynka drobiowa luksusowa 20g - Szynka drobiowa luksusowa 20g JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, twarogowy, przyprawy, jogurtt (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Gotowana pietruszka 80g JAJA, SELER) (MLEKO) JAJA, SELER)
SELER) JAJA, SELER) -Herbata 200ml - Pomidor 75¢g - Szynka drobiowa luksusowa 40g - Gotowana pietruszka 80g
- Pomidor 75g - Gotowana pietruszka 80g - Rukola 5g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- Rukola 5g -Herbata 200ml JAJA, SELER) -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Pomidor 75g
- Rukola 5g
-Herbata 200ml
11 SNIADANIE Kisiel olgv;)nc;:vlyog/gc 150ml Kisiel o]vgv;)nc;)nwlyog/; 150ml Mus owocowy 100g Kisiel O_I\Z&C]?(:N]yog: 150ml Kisiel ol‘;v;nc:rrvlyogg 150ml Mus owocowy 100g
- Zupa brukselkowa z ziemniakami 400g - Zupa grysikowa z zieminkami - Zupa grysikowa z zieminkami - Zupa brukselkowa z ziemniakami - Zupa brukselkowa z ziemniakami - Zupa grysikowa z zieminkami
(wywar drobiowy, brukselka, marchew, 400g (wywar drobiowy, 400g (wywar drobiowy, 400g (wywar drobiowy, brukselka, 400g (wywar drobiowy, brukselka, 400g (wywar drobiowy,
ziemniaki, natka pietruszki, przyprawy marchew, kasza manna, marchew, kasza manna, marchew, ziemniaki, natka pietruszki, marchew, ziemniaki, natka pietruszki, marchew, kasza manna,
(SELER) ziemniaki, natka pietruszki, ziemniaki, natka pietruszki, przyprawy (SELER) przyprawy (SELER) ziemniaki, natka pietruszki,
-Duszona potrawka drobiowa w sosie przyprawy (SELER, GLUTEN) ) przyprawy (SELER, -Duszona potrawka drobiov_va W sosie -Duszona potrawka drobiowa w sosie przyprawy (SELER,
warzywnym 160g (m. drobiowe seler, -Duszona potrawka droblovya W sosie GLUTEN) ) ) warzywnym 160g (m. drobiowe seler, warzywnym 200g (m. drobiowe seler, GLUTEN) ] )
Koper. przyprawy. maka pszenna. bulion warzywnym 160g (m. drobiowe seler, -Duszona potrawka droblov_vaw sosie kop_er, przyprawy, maka pszenna, Koper. przyprawy. maka pszenna -Duszona potrawka droblov_vaw sosie
per, przyprawy, maka p: s 5 per, przyprawy, maka p: s
koper, przyprawy, maka pszenna, warzywnym 160g (m. drobiowe seler, bulion, marchew, brokut, papryka, . warzywnym 160g (m. drobiowe seler,
OBIAD marchew, brokul, papryka, koncentrat pom. buli hew. brokul X X X X bulion, marchew, brokut, papryka,
ulion, marchew, brokut, papryka, oper, przyprawy, magka pszenna, oncentrat pom. (SELER,GLUTEN)) koper, przyprawy, maka pszenna,
(SELER’GLUTEN)) koncentrat pom. (SELER,GLUTEN)) bulion, marchew, brokut, papryka, - Ryz brazowy 200g koncentrat pom. bulion, marchew, brokut, papryka,
- Ryz biaty 200g - Ryz bialy 200g koncentrat pom. - Suréwka coestaw 150g (SELER,GLUTEN)) koncentrat pom.
- Suréwka coestaw 150g - Gotowany burak 150g (SELER,GLUTEN)) - Ryz bialy 200g (SELER,GLUTEN))
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Ryz bialy 200g - Kompot 250ml b/c - Suréwka coestaw 150g - Ryz bialy 200g
- Gotowany burak 150g - Kompot 250ml - Gotowany burak 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Zupa grysikowa z zieminkami 300g
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, m.graham; | - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; (wywar drobiowy, marchew, kasza
GLUTEN) - Szynka szkolna 40g (MLEKO, - Szynka szkolna 40g (MLEKO, - Szynka szkolna 40g (MLEKO, GLUTEN) manna, ziemniaki, natka pietruszki,
- Masto 15g (MLEKO) SOJA, SO2, JAJA, SELER) SOJA, SO2, JAJA, SELER) SOJA, SO2, JAJA, SELER) - Masto 15¢g (MLEKO) przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Szynka szkolna 40g (MLEKO, SOJA, - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Szynka szkolna 60g (MLEKO, - Ziemniaki 50g
S02, JAJA, SELER) - Gotowana cukinia 80g - Gotowana cukinia 80g - Ogorek 75g SOJA, SO2, JAJA, SELER) - Maslo 20g (MLEKO)
KOLACJA - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Szynka szkolna 40g (MLEKO,
- Ogorek 75¢g sezam, czarnuszka) - Ogorek 75¢g SOJA, SO2, JAJA, SELER)
- Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)
czarnuszka) -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml sezam, czarnuszka) - Gotowana cukinia 80g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z mastem (20g),
POSILEK NOCNY lisciem sataty, serem zottym (20g), 3

plasterkami rzodkiewki (40g)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2275 keal; B: 90,9 g; T: 73,20 g, w tym T1. nasycone: 24,09 g; W: 323,59 g, w tym cukry 247,63 g; Blonnik: 19,21 g, S6l: 6,59 g
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1873 keal; B: 84,52 g; T: 62,,33 g, w tym Tt. nasycone: 22,28 g; W: 246,8 g, w tym cukry 140,58 g; Blonnik: 19,05 g, Sol: 6,14g;
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2412 keal; B: 117,28 g; T: 76,11 g, w tym Tt. nasycone: 22,81 g; W: 325,45 g, w tym cukry 241,35 g; Blonnik: 20,29 g, So6l: 7,89 g
Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 14.05.2026 (czwartek)

SNIADANIE

DIETA LATWOSTRAWNA Z PIETAZ OL(ZBI‘J:\I:gCZENIEM DIETA BOGATOBIALKOWA
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM DIETA PAPKOWATA
TLUSZCZU I MLEKA PRZYSWAJALNY?H
WEGLOWODANOW
- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Platki jeczmienne na mleku 300g - Platki jgczmienne na wywarze - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny skyr 150g - Platki jgczmienne na wywarze
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g | (MLEKO, GLUTEN) jarzynowym 300g (SELER, - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) (MLEKO) jarzynowym 300g (SELER,
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m. GLUTEN)

m.graham; GLUTEN

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, SO2)
- Mozzarella 40g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO

- Papryka 75g

- Safata 5g

-Herbata 200ml

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
S02)

- Mozzarella 40g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO

- Gotowany bukiet 80g (marchew,
seler, pietruszka)

-Herbata 200ml

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

- Kielbasa szynkowa Jana 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Gotowany bukiet 80g (marchew,
seler, pietruszka)

-Herbata 200ml

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
S02)

- Mozzarella 40g (mleko, subst. kons.
- lizozym (z jaj) (MLEKO

- Papryka 75g

- Salata 5g

-Herbata b/c 200ml

pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 2 szt. (MLEKO, SOJA,
S02)

- Mozzarella 40g (mleko, subst. kons.
- lizozym (z jaj) (MLEKO

- Papryka 75g

- Safata 5g

-Herbata 200ml

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

- Kielbasa szynkowa Jana 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Gotowany bukiet 80g (marchew,
seler, pietruszka)

-Herbata 200ml

II SNIADANIE

Maslanka 150g (MLEKO)
Gruszka 100g

Maslanka 150g (MLEKO)
Gotowana gruszka 100g

Mus owocowy 100g

Maslanka 150g (MLEKO)
Gruszka 100g

Maslanka 150g (MLEKO)
Gruszka 100g

Mus owocowy 100g

- Zupa fasolowa 400g (wywar drobiowo -
warzywny, fasola, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Pyzy gotowane z migsem 300g
(GLUTEN)

- Okrasa 50g

- Kartoflanka 400g (wywar
wieprzowy, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, przyprawy
(SELER))

- Pyzy gotowane z migsem 300g
(GLUTEN)

- Gotowany brokut 150g

- Kartoflanka 400g (wywar
wieprzowy, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, przyprawy
(SELER))

- Pyzy gotowane z migsem 300g
(GLUTEN)

- Gotowany brokut 150g

- Zupa fasolowa 400g (wywar
drobiowo - warzywny, fasola,
ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Potrawka meksykaniska gotowana w
sosie pomidorowym z kaszg peczek

- Zupa fasolowa 400g (wywar
drobiowo - warzywny, fasola,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
przyprawy (SELER, GLUTEN))

- Pyzy gotowane z migsem 400g
(GLUTEN)

- Okrasa 50g

- Kartoflanka 400g (wywar
wieprzowy, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, przyprawy
(SELER))

- Potrawka meksykanska gotowana w
sosie pomidorowym z kasza pgczek
350g (m. drobiowe, seler, koper,

OBIAD - Suréwka z marchewki 150g -Kompot 250ml 350g (m. drobiowe, seler, koper, - Suréwka z marchewki 150g fasola, kukurydziany, bulion,
-Kompot 250ml fasola, kukurydziany, bulion, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
koncentrat pomidorowy, przyprawy, maka pszenna, (SELER,GLUTEN))
-Kompot 250ml maka pszenna, (SELER,GLUTEN)) - Gotowany brokut 150g
- Suréwka z marchewki 150g
-Kompot b/c 250ml
-Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g | - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) | - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Kartoflanka 300g (wywar
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; wieprzowy, ziemniaki, marchew,
m.graham; GLUTEN) - Szynka pieczona 60g (MLEKO, - Szynka pieczona 60g (MLEKO, - Szynka pieczona 60g (MLEKO, GLUTEN) seler, pietruszka, przyprawy
- Masto 15g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, - Masto 15g (MLEKO) (SELERY))
- Szynka pieczona 60g (MLEKO, SOJA, | SELER) SELER) SELER) - Szynka pieczona 80g (MLEKO, -Ziemniaki 50g
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowana pietruszka 80g - Gotowana pietruszka 80g - Rzodkiewka 75g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Masto 20g (MLEKO)
- Rzodkiewka 75g - Posypka 5g (stonecznik, dynia, SELER) - Szynka pieczona 60g (MLEKO,
KOLACJA - Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, sezam, czarnuszka) - Rzodkiewka 75g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,

czarnuszka)

-Herbata 200ml

-Herbata 200ml

-Herbata 200ml

-Herbata b/c 200ml

- Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka)

-Herbata 200ml

SELER)
- Gotowana pietruszka 80g

-Herbata 200ml

POSILEK NOCNY

Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z serkiem (20g),
lisciem sataty, szynka (20g), 3
plasterkami ogorka kiszonego (40g)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kalorycznoé¢ dla diety ogolnej: 2305 keal; B: 76,97 g; T: 97,88 g, w tym Tt. nasycone: 20,89 g; W: 292,91 g, w tym cukry 136,75 g; Btonnik: 19,53 g, Sél: 2,58 g;
Kalorycznos¢ dla diety papkowatej: 1723 keal; B: 74,5 g; T: 89,24 g, w tym T*. nasycone: 17,2 g; W: 245,11 g, w tym cukry 99,2 g; Blonnik: 16,43 g, Sol: 3,33g;
Kalorycznos¢ dla diety boagatobiatkowej: 2404 kcal; B: 88,54 g; T: 100,52 g, w tym Tt. nasycone: 20,89 g; W: 308,16 g, w tym cukry 136,75 g; Blonnik: 19,53 g, S61: 2,58 g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 15.05.2026 (piatek)

DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH | DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
TLUSZCZU I MLEKA WEGLOWODANOW

SNIADANIE

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) +
30g (graham) (m. pszenna, m. zytnia,
m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser bialy 70g . (MLEKO)

- Dzem 30g

- Jabtko 80g

-Herbata 200ml

- Platki owsiane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Ser bialy 70g . (MLEKO)

- Dzem 30g

- Gotowane jabtko 80g

-Herbata 200ml

- Platki owsiane na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Lopatka zbojnicka 60g (JAJA,
GLUTEN)

- Gotowany burak 120g

-Herbata 200ml

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser bialy 70g . (MLEKO)

- Masto orzechowe 30g (ORZECHY)

- Jabtko 80g

-Herbata b/c 200ml

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 100g . (MLEKO)
- Dzem 30g

- Jabtko 80g

-Herbata 200ml

- Platki owsiane na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Lopatka zbdjnicka 60g (JAJA,
GLUTEN)

- Gotowany burak 120g

-Herbata 200ml

IT SNIADANIE

Budyn $mietankowy b/c 150ml
(MLEKO)
Sok owocowy 200ml

Budyn §mietankowy b/c 150ml
(MLEKO)
Sok owocowy 200ml

Mus owocowy 100g

Budyn §mietankowy b/c 150ml
(MLEKO)
Sok owocowy 200ml

Budyn $mietankowy b/c 150ml
(MLEKO)
Sok owocowy 200ml

Mus owocowy 100g

- Zupa koperkowa z ryzem 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, ryz,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet z miruny smazony w ciescie

- Zupa koperkowa z ryzem 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, ryz,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet z miruny gotowany w lekkim

- Zupa koperkowa z ryzem 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, ryz,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet z miruny gotowany w lekkim

- Zupa koperkowa z ryzem 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, ryz,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet z miruny smazony w ciescie

- Zupa koperkowa z ryzem 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, ryz,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet z miruny smazony w ciescie

- Zupa koperkowa z ryzem 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, ryz,
koperek, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet z miruny gotowany w lekkim

OBIAD nale$nikowym 140g (f.miruny, jaja, m. | ziolowym 160g (f.miruny, , przyprawy | ziotlowym 160g (f.miruny, , nale$nikowym 140g (f.miruny, jaja, m. nale$nikowym 180g (f.miruny, jaja, ziotowym 160g (f.miruny, ,
pszenna, przyprawy (RYBA, (RYBA, MLEKO)) przyprawy (RYBA, MLEKO)) pszenna, przyprawy (RYBA, m. pszenna, przyprawy (RYBA, przyprawy (RYBA, MLEKO))
GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g GLUTEN, JAJA, MLEKO)) GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki 250g
- Ziemniaki 250g - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g - Gotowana cukinia 150g
- Suroéwka z kiszonej kapusty 150g - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + | - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Zupa koperkowa z ryzem 300g
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; (wywar drobiowo-wieprzowy,
m.graham; GLUTEN) - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO) - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g GLUTEN) marchew, pietruszka, seler, ryz,
- Masto 15g (MLEKO) (jaja, majonez light, jogurt, szczypior -Szynka dgbowa 40g (MLEKO, (jaja, majonez light, jogurt, szczypior - Masto 15g (MLEKO) koperek, maka pszenna, przyprawy
- Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (JAJA, MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (JAJA, MLEKO) - Pasta jajeczna ze szczypiorem 100g (SELER, GLUTEN)
(jaja, majonez light, jogurt, szczypior -Szynka d¢bowa 20g (MLEKO, SELER) -Szynka dgbowa 20g (MLEKO, (jaja, majonez light, jogurt, szczypior - Ziemniaki 50g
(JAJA, MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Gotowana marchewka 80g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (JAJA, MLEKO) - Masto 20g (MLEKO)
KOLACJA -Szynka dgbowa 20g (MLEKO, SELER) SELER) -Szynka dgbowa 20g (MLEKO, - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Gotowana marchewka 80g - Pomidor 75g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, -Szynka debowa 40g (MLEKO,
SELER) - Posypka 5g (stonecznik, dynia, SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
- Pomidor 75g sezam, czarnuszka) - Pomidor 75g SELER)
- Posypka 5g (stonecznik, dynia, -Herbata 200ml -Herbata 200ml - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Gotowana marchewka 80g
sezam, czarnuszka) sezam, czarnuszka)
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
POSILEK pieczywa razowego z mastem (20g),
lisciem safaty, serem zottym (20g), 3
NOCNY

plasterkami papryki (40g) (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2304 kcal; B: 79,03 g; T: 80,49 g, w tym Tt. nasycone: 27,49g; W: 301,52 g, w tym cukry 170,47 g; Blonnik: 14,29 g, Sol: 4,12 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1877 kcal; B: 671,141 g; T: 69,11 g, w tym Tt nasycone: 19,41 g; W: 200,3 g, w tym cukry 121,11 g; Blonnik: 13,99 g, Sol: 3,15g;
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2480 kcal; B: 94,83 g; T: 89,89 g, w tym T1. nasycone: 25,98 g; W: 308,6 g, w tym cukry 174,02 g; Btonnik: 18,5 g, S61: 5,22 g
Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 16.05.2026 (sobota)

SNIADANIE

DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH | DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
TLUSZCZU I MLEKA WEGLOWODANOW
- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Kluski lane na mleku 300g - Kluski lane na wywarze - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny skyr 150g - Kluski lane na wywarze
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + (MLEKO, GLUTEN) jarzynowym 300g (SELER, - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) (MLEKO) jarzynowym 300g (SELER,
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna, GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m. GLUTEN)
m.graham; GLUTEN) GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA, pszenna, m. zytnia, m.graham; - Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
- Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) GLUTEN, S02) GLUTEN) MLEKO)

- Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

- Ogorek 75¢g

- Roszponka 5g

-Herbata 200ml

- Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

- Gotowany bukiet 80g (seler,
marchew, pietruszka)

-Herbata 200ml

- Filet specjal 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

- Gotowany bukiet 80g (seler,
marchew, pietruszka)

-Herbata 200ml

- Ogorek 75g
- Roszponka 5g

-Herbata b/c 200ml

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 80g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO02)

- Ogorek 75g

- Roszponka 5g

-Herbata 200ml

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

- Gotowany bukiet 80g (seler,
marchew, pietruszka)

-Herbata 200ml

Serek homogenizowany waniliowy

Serek homogenizowany waniliowy

Serek homogenizowany waniliowy

11 SNI ADANIE (MLEKO) (MLEKO) Mus owocowy 100g (MLEKO) Serek homogenizowany waniliowy Mus owocowy 100g
Banan 100g Banan 100g Mandarynka 100g (MLEKO)
Banan 100g

- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
400g (SELER,GLUTEN, MLEKO)
- Schab duszony w sosie
pieczarkowym 160g (m. wieprzowej,

- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
400g (SELER,GLUTEN, MLEKO)
- Schab duszony w sosie wlasnym
160g (m. wieprzowej, maka pszenna,

- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
400g (SELER,GLUTEN, MLEKO)
- Schab duszony w sosie wlasnym
160g (m. wieprzowej, maka pszenna,

- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
400g (SELER,GLUTEN, MLEKO)
- Schab duszony w sosie
pieczarkowym 160g (m. wieprzowej,

- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
400g (SELER,GLUTEN, MLEKO)
- Schab duszony w sosie
pieczarkowym 200g (m. wieprzowej,

- Zupa pomidorowa z makaronem
400g (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, makaron
400g (SELER,GLUTEN, MLEKO)
- Schab duszony w sosie wlasnym
160g (m. wieprzowej, maka

OBIAD maka pszenna, bulion, przyprawy, bulion, przyprawy (GLUTEN) bulion, przyprawy (GLUTEN) maka pszenna, bulion, przyprawy, maka pszenna, bulion, przyprawy, pszenna, bulion, przyprawy
pieczarki(GLUTEN) - Kasza jaglana 200g - Kasza jaglana 200g pieczarki(GLUTEN) pieczarki(GLUTEN) (GLUTEN)
- Kasza gryczana 200g - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g - Kasza gryczana 200g - Kasza gryczana 200g - Kasza jaglana 200g
- Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Gotowany burak 150g
- Kompot 250ml
- Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Zupa pomidorowa z makaronem
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; 300g (woda, m. drobiowe, marchew,
m.graham; GLUTEN - Schab kruchy 60g (MLEKO, SOJA, | - Schab kruchy 60g (MLEKO, - Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z GLUTEN) pietruszka, seler, koncentrat
- Masto 15g (MLEKO) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, cytryny, oliwa, przyprawy) - Masto 15g (MLEKO) pomidorowy, przyprawy, makaron
- Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z | - Gotowana cukinia z ziolami 80g SELER) - Schab kruchy 20g (MLEKO, SOJA, - Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok 400g (SELER,GLUTEN, MLEKO)
cytryny, oliwa, przyprawy) - Gotowana cukinia z ziotami 80g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) z cytryny, oliwa, przyprawy) - Ziemniaki 50g
- Schab kruchy 20g (MLEKO, SOJA, - Papryka 75g - Schab kruchy 40g (MLEKO, - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Posypka 5g (stonecznik, dynia, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Schab kruchy 60g (MLEKO,
- Papryka 75g sezam, czarnuszka) SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
- Posypka 5g (stonecznik, dynia, -Herbata 200ml - Papryka 75g SELER)
sezam, czarnuszka) -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Gotowana cukinia z ziotami 80g
-Herbata 200ml sezam, czarnuszka) -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
POSILEK pieczywa razowego z serkiem (20g),
lisciem safaty, szynka (20g), 3
NOCNY plasterkami ogorka kiszonego (40g)

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2541 keal; B: 125,11 g; T:85,37 g, w tym Tt. nasycone: 26,78 g; W: 330,47 g, w tym cukry 247,78 g; Blonnik: 23,9 g, Sol: 3,77 g;
Kalorycznos¢ dla diety papkowatej: 2015 keal; B: 96,67 g; T: 76,12 g, w tym T} nasycone: 22,42 g; W: 268,1 g, w tym cukry 154,51 g; Blonnik: 21,03 g, Sol: 4,05g;
Kalorycznoé¢ dla diety boagatobiatkowej: 2696 kcal; B: 148,59 g; T: 90,85 g, w tym Tt. nasycone: 27,94 g; W: 333,74 g, w tym cukry 249,81 g; Blonnik: 24,54 g, So6l: 4,35 g;
Herbata dostepna dla pacjentOw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 17.05.2026 (niedziela)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA LATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU 1 MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez ko$ci Podkomorzy 20g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 20g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Platki orkiszowe na wywarze
300g (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g
(GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy
60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN,

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 20g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Twarozek z ziotami 80g (ser

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m.

pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 20g

- Platki orkiszowe na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

SNIADANIE SELER) - Twarozek z ziotami 80g (ser S02, JAJA, SELER) twarogowy, przyprawy, jogurt (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy, twarogowy, przyprawy, jogurt - Gotowana pietruszka 80g (MLEKO)) JAJA, SELER) - Gotowana pietruszka 80g
przyprawy, jogurt (MLEKO)) (MLEKO)) - Pomidor 75g - Twarozek z ziotami 100g (ser -Herbata 200ml
- Pomidor 75g - Gotowana pietruszka 80g -Herbata 200ml - Salata 5g twarogowy, przyprawy, jogurt
- Safata 5g (MLEKO))
-Herbata b/c 200ml - Pomidor 75g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml - Salata 5g
-Herbata 200ml
. L Ciasteczka wieloziarniste 30, . T Ciasteczka wieloziarniste 30g
11 SNIADANIE Ciasteczka wlelozlﬁ:nlste 30g (GLUTEN) (GLUTEN) g Mus owocowy 100g Wafle ryzowe“:vlelozlarmste 30g (GLUTEN) Mus owocowy 90g
Jablko 100g Gotowane jabtko 100g Jablko 100g Jabtko 100g
- Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy por, seler, przyprawy (GLUTEN, pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy
SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER))
- Udko smazone opiekane 150g (udko - Udko gotowane w sosie jarzynowym | - Udko gotowane w sosie - Udko smazone opiekane 150g (udko - Udko smazone opickane 180g - Udko gotowane w sosie
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka 160g (udko drobiowe, seler, jarzynowym 160g (udko drobiowe, drobiowe, seler, pietruszka, marchew, (udko drobiowe, seler, pietruszka, jarzynowym 160g (udko drobiowe,
OBIAD pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) pietruszka, marchew, maka pszenna, seler, pietruszka, marchew, maka maka pszenna, przyprawy (GLUTEN, marchew, maka pszenna, przyprawy seler, pietruszka, marchew, maka
- Ziemniaki 250g przyprawy (GLUTEN, SELER)) pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) pszenna, przyprawy (GLUTEN,
- Suréwka z buraczkow 150g - Ziemniaki 250g SELER)) - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g SELER))
- Duet marchewka 150g - Ziemniaki 250g - Suréwka z buraczkow 150g - Suréwka z buraczkow 150g - Ziemniaki 250g
- Kompot 250ml - Duet marchewka 150g - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml - Duet marchewka 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Rosot z makaronem 300g (wywar
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, m.graham; - Masto 15g (MLEKO)- (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; drobiowy, kluski, marchew,
GLUTEN) - Szynka delikatesowa 40g (MLEKO, | - Masto 10g (MLEKO) - Szynka delikatesowa 40g (MLEKO, GLUTEN) pietruszka, por, seler, przyprawy
- Masto 15g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2) - Szynka delikatesowa 40g SOJA, GLUTEN, SO2) - Maslo 15g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER))
- Szynka delikatesowa 40g (MLEKO, - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Szynka delikatesowa 40g - Ziemniaki 50g
SOJA, GLUTEN, SO2) - Gotowany burak plastry z ziotami S02) - Rzodkiewka 75g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2) - Masto 20g (MLEKO)
KOLACJA - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) 80g - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Gotowane jajko 2 szt. (JAJA) - Szynka delikatesowa 40g
- Rzodkiewka 75g - Gotowany burak plastry z ziotami sezam, czarnuszka) - Rzodkiewka 75g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
-Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, 80g - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)
czarnuszka) -Herbata 200ml sezam, czarnuszka) - Gotowany burak plastry z ziotami
-Herbata b/c 200ml 80g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z mastem (5g),
POSILEK liSciem sataty, szynka (20g), 3
NOCNY plasterkami papryki (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2) ZPO

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2351 keal; B: 92,19 g; T: 90,87 g, w tym Tt. nasycone: 26,41 g; W: 301,17 g, w tym cukry 185,94 g; Btonnik: 19,32 g, S6l: 4,34 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1932 kcal; B: 82,33 g; T: 79,11 g, w tym T1. nasycone: 22,36 g; W: 207,2 g, w tym cukry 131,14 g; Blonnik: 17,48 g, Sol: 4,03g;
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2566 kcal; B: 111,74 g; T: 104,24 g, w tym Tt. nasycone: 30,36 g; W: 305,39 g, w tym cukry 201,84 g; Blonnik: 19,85 g So61:5,6 g
Herbata dostepna dla pacjentOw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 18.05.2026 (poniedzialek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU
I MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne )

- Platki zytnie na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Platki zytnie na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Platki zytnie na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,

+ 30g (graham) (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m. GLUTEN)
Zytnia, m.graham; GLUTEN)- - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Szynka gotowana extra 20g (MLEKO, pszenna, m. zytnia, m.graham - Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka gotowana extra 60g - Szynka gotowana extra 60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (GLUTEN)) MLEKO)
- Ser zolty 40g (MLEKO)) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, 502, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) | - Ser zolty 40g (MLEKO)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO)
SNIADANIE - Szynka gotowana extra 20g JAJA, SELER) - Gotowany bukiet warzyw 80g (seler, - Ogorek 75g - Szynka gotowana extra 40g - Szynka gotowana extra 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Gotowany bukiet warzyw 80g (seler, pietruszka, marchewka) - Salata 5g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2 (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) pietruszka, marchewka) -Herbata b/c 200ml JAJA, SE’LER) ? ’ ’ JAJA, SELER)
- Ogorek 75g -Herbata 200ml -Herbata 200ml - Ser z6lty 40g (MLEKO)) - Qotowany bukiet warzyw 80g (seler,
- Satata 5g - Ogorek 75g pietruszka, marchewka)
-Herbata 200ml - Satata 5g -Herbata 200ml
11 SNIADANIE Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) M 100 Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) M 100
Gruszka 100g Gotowana gruszka 100g us owocowy 109 Gruszka 100g Gruszka 100g us owocowy 1108
- Zupa kalafiorowa z ziemniakami - Zupa kalafiorowa z ziemniakami - Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g - Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g - Zupa kalafiorowa z ziemniakami - Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400g (bulion drobiowy, ziemniaki 400g (bulion drobiowy, ziemniaki (bulion drobiowy, ziemniaki (bulion drobiowy, ziemniaki wloszczyzna, 400g (bulion drobiowy, ziemniaki 400g (bulion drobiowy, ziemniaki
wloszczyzna, kalafior, przyprawy, wloszczyzna, kalafior, przyprawy, wloszczyzna, kalafior, przyprawy, maka kalafior, przyprawy, maka pszenna wloszczyzna, kalafior, przyprawy, wloszczyzna, kalafior, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER) | maka pszenna (GLUTEN, SELER) pszenna (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) maka pszenna (GLUTEN, SELER) maka pszenna (GLUTEN, SELER)
- Sos bolognese gotowany z migsem | - Sos bolognese gotowany z migsem - Sos bolognese gotowany z migsem - Sos bolognese gotowany z migsem - Sos bolognese gotowany z migsem - Sos bolognese gotowany z migsem
mielonym 160g (m. drobiowe, seler, | mielonym 160g (m. drobiowe, seler, mielonym 160g (m. drobiowe, seler, mielonym 200g (m. drobiowe, seler, koper, mielonym 160g (m. drobiowe, seler, mielonym 160g (m. drobiowe, seler,
koper, cebula, przyprawy, maka koper, cebula, przyprawy, maka koper, cebula, przyprawy, maka pszenna, cebula, przyprawy, maka pszenna, koncentrat koper, cebula, przyprawy, maka koper, cebula, przyprawy, maka
OBIAD pszenna, koncentrat pomidorowy) pszenna, koncentrat pomidorowy) koncentrat pomidorowy) pomidorowy) (SELER,GLUTEN)) pszenna, koncentrat pomidorowy) pszenna, koncentrat pomidorowy)
(SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN)) - Makaron razowy 200g (GLUTEN) (SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN))
- Makaron pszenny 200g - Makaron pszenny 200g (GLUTEN) - Makaron pszenny 200g (GLUTEN) - Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Makaron pszenny 200g (GLUTEN) - Makaron pszenny 200g (GLUTEN)
(GLUTEN) - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Surowka z kapusty pekinskiej 150g - Gotowana cukinia 150g
- Suréwka z kapusty pekinskiej - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml
150g - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) | - Pieczywo pszenne 90g g (GLUTEN) | - Pieczywo pszenne 90g g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g g (m. - Zupa kalafiorowa z ziemniakami
+ 30g (graham) (m. pszenna, m. - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; 300g (bulion drobiowy, ziemniaki
zytnia, m.graham; GLUTEN)- - Schab zapiekany 60g (MLEKO, - Schab zapiekany 60g (MLEKO, - Pasta rybna z makreli 80g GLUTEN) wloszczyzna, kalafior, przyprawy,
- Masto 15g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) | (makrela, koncentrat pomidorowy, - Masto 15g (MLEKO) maka pszenna (GLUTEN, SELER)
- Pasta rybna z makreli 80g SELER) - Gotowana marchewka 80 g marchew, seler, pietruszka, - Pasta rybna z makreli 100g - Ziemniaki 50g
(makrela, koncentrat pomidorowy, - Gotowana marchewka 80 g przyprawy (RYBA, SELER, (makrela, koncentrat pomidorowy, - Masto 20g (MLEKO)
marchew, seler, pietruszka, GLUTEN) marchew, seler, pietruszka, - Schab zapiekany 60g (MLEKO,
KOLACJA przyprawy (RYBA, SELER, - Schab zapiekany 20g (MLEKO, SOJA, przyprawy (RYBA, SELER, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
GLUTEN) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN) SELER)
- Schab zapickany 20g (MLEKO, -Herbata 200ml - Papryka 75g ) ) - Schab zapiekany 20g (MLEKO, - Gotowana marchewka 80 g
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, -Herbata 200ml -- Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER) czarnuszka) SELER)
- Papryka 75g - Papryka 75g ) ) -Herbata 200ml
- Posypka 5¢ (stonecznik, dynia, -Herbata b/c 200ml - Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka) sezam, czarnuszka)
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z pieczywa
POSILEK razowego z serkiem (20g), liSciem safaty,
NOCNY szynka (20g), 3 plasterkami ogorka kiszonego

(40g) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kalorycznos¢ dla diety ogolnej: 2433 keal; B: 118,49 g; T: 96,95 g, w tym T%. nasycone: 39,68 g; W: 280,45 g, w tym cukry 172,74 g; Blonnik: 17,98 g, Sol: 8,18 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2088 kcal; B: 87,81 g; T: 80,01 g, w tym T%. nasycone: 27,6 g; W: 277,27 g, w tym cukry 145,32 g; Blonnik: 16,69 g, Sol: 6,12 g;
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2632 kcal; B: 146,84 g; T: 105,37 g, w tym T} nasycone: 40,16 g; W: 282,98 g, w tym cukry 166,41 g; Blonnik: 19,69 g, So6l: 9,36 g




Jadlospis EODZ 19.05.2026 (wtorek)

DIETA LATWOSTRAWNA 7 | PIEIA L GEREAEatNIEN L G aToBIALKOWA
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM DIETA PAPKOWATA
TEUSZCZU I MLEKA PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne )
+ 30g (graham) (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)- -
Masto 15g (MLEKO)

- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 20g

- Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300g (SELER)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 60g

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 20g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m.

pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300g (SELER)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 20g (MLEKO, SOJA, GLUTEN (MLEKO, SOJA, GLUTEN - Ser biaty 80g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Kietbasa szynkowa Jana 60g
. (MLEKO, SOJA, GLUTEN - Ser biaty 80g (MLEKO) - Gotowana pietruszka 80g - Pomidor 75g - Kietbasa szynkowa Jana 40g (MLEKO, SOJA, GLUTEN
SNIADANIE - Ser biaty 80g (MLEKO) - Gotowana pietruszka 80g -Herbata 200ml - Roszponka 5g (MLEKO, SOJA, GLUTEN - Gotowana pietruszka 80g
- Pomidor 75g - Ser bialy 80g (MLEKO) -Herbata 200ml
- Roszponka 5g - herbata 250ml -Herbata b/c 200ml - Pomidor 75g
-Herbata 200ml - Roszponka 5g
-Herbata 200ml
Kisiel b/c 150ml Kisiel b/c 150ml Kisiel b/c 150ml Kisiel owocowy bfe 150ml
& isiel owocowy b/c 150m| isiel owocowy b/c 150m! isiel owocowy b/c 150m!
11 SNIADANIE Man darynlzla 100g Mus owocoay 100g Mus owocowy 100g Mandarynka 100g Mandarynka 100g Mus owocowy 100g
- Ryzanka 400g (wywar wieprzowy, - Ryzanka 400g (wywar wieprzowy, - Ryzanka 400g (wywar wieprzowy, - Ryzanka 400g (wywar wieprzowy, - Ryzanka 400g (wywar wieprzowy, - Ryzanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, marchew, seler, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
pietruszka, przyprawy, ryz (SELER)) | przyprawy, ryz (SELER)) pietruszka, przyprawy, ryz przyprawy, ryz (SELER)) przyprawy, ryz (SELER)) przyprawy, ryz (SELER))
- Filet z kurczaka gotowany w sosie z | - Filet z kurczaka gotowany w sosie z (SELER)) - Filet z kurczaka gotowany w sosie z - Filet z kurczaka gotowany w sosie z - Filet z kurczaka gotowany w sosie z
majerankiem 160g (m. drobiowe,, majerankiem 160g (m. drobiowe,, - Filet z kurczaka gotowany w sosie z | majerankiem 160g (m. drobiowe,, majerankiem 200g (m. drobiowe,, majerankiem 160g (m. drobiowe,,
OBIAD prz_ypra\yy,_(GLUTEN) prz_ypra\fvy,_(GLUTEN) majerankiem 160g (m. drobiowe,, przyprawy, (GLUTEN) przyprawy, (GLUTEN) przyprawy, (GLUTEN)
- Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g przyprawy, (GLUTEN) - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g
- Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 150g - Ziemniaki 250g - Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 150g
- Marchewka z groszkiem 150g
- Kompot 250ml -Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c
- Kompot 250ml -Kompot 250ml
-Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Ryzanka 300g (wywar wieprzowy,
+ 30g (graham) (m. pszenna, m. - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. Zytnia, m.graham; ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
zytnia, m.graham; GLUTEN)- - Szynka drobiowa luksusowa 40g - Szynka drobiowa luksusowa 40g - Szynka drobiowa luksusowa 40g GLUTEN) przyprawy, ryz (SELER))
- Masto 15¢ (MLEKO) ( (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, ( (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, | ((MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Masto 15g (MLEKO) - Ziemniaki 50g
- Szynka drobiowa luksusowa 40g ( JAJA, SELER) JAJA, SELER) JAJA, SELER) - Szynka drobiowa luksusowa 40g - Masto 20g (MLEKO)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) ( (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Szynka drobiowa luksusowa 40g
JAJA, SELER) - Gotowana cukinia 80g - Gotowana cukinia 80g - Rzodkiewka 75 g JAJA, SELER) ( (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
KOLACJA - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Gotowane jajko 2 szt. (JAJA) JAJA, SELER)
- Rzodkiewka 75 g -Herbata 200ml sezam, czarnuszka) - Rzodkiewka 75 g - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)
- Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Gotowana cukinia 80g
sezam, czarnuszka) sezam, czarnuszka) -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z mastem (20g),
POSILEK NOCNY lisciem sataty, serem zottym (20g), 3

plasterkami papryki (40g) (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2096 keal; B: 96,86 g; T: 73,02 g, w tym Tt. nasycone: 23,92 g; W: 273,0 g, w tym cukry 148,59 g; Blonnik: 18,83 g, Sol: 3,46 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1775 kcal; B: 68,4 g; T: 60,02 g, w tym Tt. nasycone: 21,02 g; W: 220,71 g, w tym cukry 111,4 g; Btonnik: 17,31 g, Sol: 3,02g;
Kalorycznoé¢ dla diety boagatobiatkowej: 2285 kcal; B: 132,01 g; T: 79,28 g, w tym Tt. nasycone: 24,45 g; W: 270,87 g, w tym cukry 139,87 g; Blonnik: 19,37 g, Sol: 4,56 g;
Herbata dostegpna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 20.05.2026 (Sroda)

DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH | DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
TLUSZCZU I MLEKA WEGLOWODANOW

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)-

- Ogonowka wiejska 40g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,

- Ryz bialy na mleku 300g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Ogonoéwka wiejska 40g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Paréwka 1 szt.. (MLEKO, SOJA,

- Ryz bialy na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Ogonéwka wiejska 40g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Ogonowka wiejska 40g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Parowka 1 szt.. (MLEKO, SOJA,

Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Ogonoéwka wiejska 40g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana, sol,

- Ryz bialy na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 40g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA,

SNIADANIE SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pardwka 1 szt.. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Parowka 1 szt.. (MLEKO, SOJA, - Gotowany burak 80g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -Ogorek 75 g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Parowka 1 szt.. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowany burak 80g - Rukola 5g - Parowka 2 szt.. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Ogorek 75 g -Herbata 200ml -Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowany burak 80g
- Rukola 5g - Ogorek 75 g
- Rukola 5g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
Maslanka 150 ml (MLEKO) . ,
II SNIADANIE Maélanka 150 ml (MLEKO) Gotowane jabtko 100g Mus owocowy 100g Maslank}i 150 ml (MLEKO) Maglanka 150 ml (MLEKO) Mus owocowy 100g
Jablko 100g ablko 100g Jabtko 100g
- Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g - Zupa szpinakowa z ziemniakami - Zupa szpinakowa z ziemniakami - Zupa szpinakowa z ziemniakami - Zupa szpinakowa z ziemniakami - Zupa szpinakowa z ziemniakami
(wywar wieprzowy, szpinak, ziemniaki, 400g (wywar wieprzowy, szpinak, 400g (wywar wieprzowy, szpinak, 400g (wywar wieprzowy, szpinak, 400g (wywar wieprzowy, szpinak, 400g (wywar wieprzowy, szpinak,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO, ziemniaki, przyprawy (GLUTEN, ziemniaki, przyprawy (GLUTEN, ziemniaki, przyprawy (GLUTEN, ziemniaki, przyprawy (GLUTEN, ziemniaki, przyprawy (GLUTEN,
SELER) MLEKO, SELER) MLEKO, SELER) MLEKO, SELER) MLEKO, SELER) MLEKO, SELER)
- Bitki wieprzowe duszone w sosie - Bitki wieprzowe duszone w sosie - Bitki wieprzowe duszone w sosie - Bitki wieprzowe duszone w sosie - Bitki wieprzowe duszone w sosie - Bitki wieprzowe duszone w sosie
wiasnym 160g (m. wieprzowej, maka wiasnym 160g (m. wieprzowej, maka wiasnym 160g (m. wieprzowej, maka wiasnym 160g (m. wieprzowej, maka wiasnym 200g (m. wieprzowej, maka wlasnym 160g (m. wieprzowej, maka
OBIAD pszenna, marchew, bulion, przyprawy, pszenna, marchew, bulion, przyprawy, pszenna, marchew, bulion, przyprawy, | pszenna, marchew, bulion, przyprawy, pszenna, marchew, bulion, pszenna, marchew, bulion, przyprawy,
(GLUTEN)) (GLUTEN)) (GLUTEN)) (GLUTEN)) przyprawy, (GLUTEN)) (GLUTEN))
- Kasza pgczak 200g (GLUTEN) - Kasza jeczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza pgczak 200g (GLUTEN) - Kasza pgczak 200g (GLUTEN) - Kasza jeczmienna pertowa 200g
- Suréwka z kiszonego ogérka 150g (GLUTEN) (GLUTEN) - Suréwka z kiszonego ogorka 150g - Suréwka z kiszonego ogérka 150g (GLUTEN)
- Kompot 250ml - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml - Gotowany bukiet warzyw 150g
(marchew, seler, brokut) (marchew, seler, brokut) (marchew, seler, brokut)
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Zupa szpinakowa z ziemniakami
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, m.graham; | - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; 300g (wywar wieprzowy, szpinak,
GLUTEN)- - Szynka wisniowa 60g (m. (MLEKO, | - Szynka wisniowa 60g (m. - Szynka wisniowa 20g (m. (MLEKO, GLUTEN) ziemniaki, przyprawy (GLUTEN,
- Masto 15g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, SOJA, GLUTEN, SO02, JAJA, - Masto 15g (MLEKO) MLEKO, SELER)
- Szynka wisniowa 20g (m. (MLEKO, SELER) JAJA, SELER) SELER) - Szynka wi$niowa 20g (m. - Ziemniaki 50g
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowana marchewka 80g - Gotowana marchewka 80g - Pasta z czerwonej soczewicy 80g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Masto 20g (MLEKO)
- Pasta z czerwonej soczewicy 80g (soczewica, koncentrat, przyprawy) JAJA, SELER) - Szynka wi$niowa 60g (m.
KOLACJA (soczewica, koncentrat, przyprawy) - Papryka 75g - Pasta z czerwonej soczewicy 100g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- Papryka 75g -Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, | (soczewica, koncentrat, przyprawy) JAJA, SELER)
-Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, -Herbata 200ml czarnuszka) - Papryka 75g - Gotowana marchewka 80g
czarnuszka) -Posypka 5g (stonecznik, dynia, -Herbata 200ml
-Herbata 200ml sezam, czarnuszka)
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
POSILEK piec;y\ya razowego z serkiem (20g),
NOCNY lisciem sataty, szynka (20g), 3

plasterkami rzodkiewki (40g)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2251 keal; B: 93,37 g; T: 81,95 g, w tym Tt. nasycone: 24,69 g; W: 295,01 g, w tym cukry 262,91 g; Blonnik: 20,14 g, S6l: 7,27 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1925 kcal; B: 84,24 g; T: 73,64 g, w tym Tt. nasycone: 20,6 g; W: 240,22 g, w tym cukry 177,17 g; Blonnik: 19,22 g, S6l: 4,66 g;
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2441 kcal; B: 120,69 g; T: 90,79 g, w tym T1. nasycone: 24,39 g; W: 295,02 g, w tym cukry 255,98 g; Blonnik: 20,41 g, Sol: 7,75 g;
Herbata dostepna dla pacjentOw — herbata czarna.




Jadlospis LODZ 21.05.2026 (czwartek)

DIETA LATWOSTRAWNA Z PIETAZ OL(ZBI‘J:\I:J(%CZENIEM DIETA BOGATOBIALKOWA
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM DIETA PAPKOWATA
TLUSZCZU I MLEKA PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) -Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na wywarze - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny skyr 150g - Kasza manna na wywarze
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g | (MLEKO, GLUTEN) jarzynowym 300g (SELER, - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) (MLEKO) jarzynowym 300g (SELER)
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,

m.graham; GLUTEN)-
- Masto 15g (MLEKO)
- Szynka drobiowa luksusowa 40g

- Masto 15g (MLEKO)
- Szynka drobiowa luksusowa 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)
- Szynka drobiowa luksusowa 40g

- Szynka drobiowa luksusowa 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))
- Masto 15g (MLEKO)

MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO)
- Szynka drobiowa luksusowa 40g

SNIADANIE (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO) - Szynka drobiowa luksusowa 60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

JAJA, SELER) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO) JAJA, SELER) - Pomidor 75g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO) - Gotowana cukinia 80g - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO) - Salata 5g JAJA, SELER) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)
- Pomidor 75g - Gotowana cukinia 80g - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO) - Gotowana cukinia 80g
- Safata 5g - Pomidor 75g -Herbata 200ml

-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Safata 5g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml

A Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml
11 SNIADANIE Serek homogenizowany naturalny 150g Serek homogenizowany naturalny 150g Mus owocowy 100g Serek homogenizowany naturalny Serek h . tural Mus owocowy 100g
(MLEKO) (MLEKO) 150g (MLEKO) erek homogenizowany naturalny
150g (MLEKO)
- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy, - Kartoflanka 400g (wywar - Kartoflanka 400g (wywar - Kartoflanka 400g (wywar - Kartoflanka 400g (wywar - Kartoflanka 400g (wywar
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, wieprzowy, ziemniaki, marchew, wieprzowy, ziemniaki, marchew, wieprzowy, ziemniaki, marchew, wieprzowy, ziemniaki, marchew, wieprzowy, ziemniaki, marchew,
przyprawy (SELER)) seler, pietruszka, przyprawy seler, pietruszka, przyprawy seler, pietruszka, przyprawy seler, pietruszka, przyprawy seler, pietruszka, przyprawy
- Pierogi z serem 300g (GLUTEN, JAJA, | (SELERY)) (SELER)) (SELER)) (SELER)) (SELER))
MLEKO) - Pierogi z serem 300g (GLUTEN, - Pierogi z serem 300g (GLUTEN, - Filet gotowany 140g - Filet gotowany 140g - Filet gotowany 140g
- Polewa jogurtowa 50g JAJA, MLEKO) JAJA, MLEKO) - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g
OBIAD - Gruszka 150g - Polewa jogurtowa 50g - Gotowana gruszka 150g - Gotowany brokut 150g - Gotowany brokut 150g - Gotowany brokut 150g

- Gotowana gruszka 150g
-Kompot 250ml -Kompot 250ml -Kompot b/c 250ml

-Kompot 250ml

-Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g | - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) | - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Kartoflanka 300g (wywar
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; wieprzowy, ziemniaki, marchew,
m.graham; GLUTEN)- - Lopatka zbojnicka 60g (MLEKO, - Lopatka zbojnicka 60g (MLEKO, - Lopatka zbojnicka 20g (MLEKO, GLUTEN) seler, pietruszka, przyprawy
- Masto 15g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO02, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Masto 15g (MLEKO) (SELER))
- Lopatka zbojnicka 20g (MLEKO, SELER) SELER) SELER) - Lopatka zbodjnicka 20g (MLEKO, -Ziemniaki 50g
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowany bukiet warzyw (marchew, - Gotowany bukiet warzyw - Safatka gyros z kurczakiem 80g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Masto 20g (MLEKO)
- Satatka gyros z kurczakiem 80g (jogurt, seler, pietruszka) 80g (marchew, seler, pietruszka) 80g (jogurt, filet drobiowy, ogorek SELER) - Lopatka zbojnicka 60g (MLEKO,
KOLACJA filet drobiowy, ogorek kiszony, papryka, kiszony, papryka, majonez - Safatka gyros z kurczakiem 100g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
majonez (MLEKO)) (MLEKO)) (jogurt, filet drobiowy, ogorek SELER)
- Rzodkiewka 75g - Rzodkiewka 75g kiszony, papryka, majonez - Gotowany bukiet warzyw (marchew,
-Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, -Herbata 200ml -Posypka 5g (stonecznik, dynia, (MLEKO)) seler, pietruszka) 80g
czarnuszka) -Herbata 200ml sezam, czarnuszka) - Rzodkiewka 75g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka)
-Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z serkiem (20g),
lisciem safaty, szynka (20g), 3
POSILEK plasterkami papryki (40g) (MLEKO,
NOCNY

SOJA, GLUTEN, SO2)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2366 kcal; B: 98,2 g; T: 82,39 g, w tym Tt. nasycone: 31,35 g; W: 309,22 g, w tym cukry 128,99 g; Blonnik: 25,54 g, Sol: 5,16 g;
Kalorycznos¢ dla diety papkowatej: 1928 kcal; B: 82,,2 g; T: 71,55 g, w tym T}. nasycone: 23,21 g; W: 227,49 g, w tym cukry 106,12 g; Btonnik: 24,,07 g, Sol: 4,08 g;
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2593 kcal; B: 124,11 g; T: 83,87 g, w tym T%. nasycone: 29,9 g; W: 335,08 g, w tym cukry 122,9 g; Blonnik: 30,3 g, Sol: 6,15 g;
Herbata dostegpna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 22.05.2026 (piatek)

DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH | DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
TLUSZCZU I MLEKA WEGLOWODANOW

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) +
30g (graham) (m. pszenna, m. zytnia,
m.graham; GLUTEN)-

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 20gN, SO2, JAJA,
SELER)

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 20gN, SO2, JAJA,
SELER)

- Twarozek z koperkiem 80g (ser

- Zacierki na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60gN, SO2, JAJA,
SELER)

- Gotowana pietruszka 80g

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 20gN, SO2, JAJA,
SELER)

- Twarozek z koperkiem 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt

Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40gN, SO2, JAJA,

- Zacierki na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60gN, SO2, JAJA,
SELER)

SNIADANIE - Twarozek z koperkiem 80g (ser twarogowy, przyprawy, jogurt (MLEKO)) SELER) - Gotowana pietruszka 80g
twarogowy, przyprawy, jogurt (MLEKO)) -Herbata 200ml - Ogorek 75g - Twarozek z koperkiem 80g (ser -Herbata 200ml
(MLEKO)) - Gotowana pietruszka 80g - Roszponka 5g twarogowy, przyprawy, jogurt
- Ogorek 75¢g -Herbata 200ml (MLEKO))
- Roszponka 5g - Ogorek 75¢g
-Herbata b/c 200ml - Roszponka 5g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
) Budyn czekoladowy b/c 150g Budyi czekoladowy b/c 150g Budyi czekoladowy b/c 150g Budyi czekoladowy b/c 150g
11 SNIADANIE (MLEKO) (MLEKO) Mus owocowy 100g (MLEKO) (MLEKO) Mus owocowy 100g
Banan 100g Banan 100g Jabtko 100g Banan 100g
- Zupa pieczarkowa z makaronem - Krupnik jeczmienny 400g (wywar - Krupnik jgczmienny 400g (wywar - Zupa pieczarkowa z makaronem - Zupa pieczarkowa z makaronem - Krupnik jgczmienny 400g (wywar
400g (wywar wieprzowy, pieczarki, drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, 400g (wywar wieprzowy, pieczarki, 400g (wywar wieprzowy, pieczarki, drobiowo-wieprzowy, marchew,
makaron, marchew, cebula, brokuty, pietruszka, seler, kasza, maka pszenna, pietruszka, seler, kasza, maka makaron, marchew, cebula, brokuty, makaron, marchew, cebula, brokuty, pietruszka, seler, kasza, maka
przyprawy (GLUTEN, MLEKO) przyprawy (SELER, pszenna, przyprawy (SELER, przyprawy (GLUTEN, MLEKO) przyprawy (GLUTEN, MLEKO) pszenna, przyprawy (SELER,
- Filet z miruny smazony w bulce GLUTEN))pszenna, przyprawy GLUTEN))pszenna, przyprawy - Filet z miruny smazony w bulce tartej | - Filet z miruny smazony w bulce GLUTEN))pszenna, przyprawy
tartej 150g (f.miruny, jaja, m. pszenna, | (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) 150g (f.miruny, jaja, m. pszenna, tartej 180g (f.miruny, jaja, m. (GLUTEN, SELER))
OBIAD przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA, | - Fi}et z miruny gotowany w 'lekkim -F i}et Z miruny gotowany w ‘lekkim przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA, pszenna, przyprawy (RYBA, - Fi}et Z miruny gotowany w 'lekkim
MLEKO)) sosie cytrynowym 160g (f.miruny, sosie cytrynowym 160g (f. miruny, MLEKO)) GLUTEN, JAJA, MLEKO)) sosie cytrynowym 160g (f. miruny,
- Ziemniaki 250g przyprawy (RYBA, GLUTEN, przyprawy (RYBA, GLUTEN, - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g przyprawy (RYBA, GLUTEN,
- Suréwka z kiszonej kapusty 150g JAJA, MLEKO)) JAJA, MLEKO)) - Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Suréwka z kiszonej kapusty 150g JAJA, MLEKO))
- Kompot 250ml - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g
- Cesarski mix 150g (marchewka, - Cesarski mix 150g (marchewka, - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml - Cesarski mix 150g (marchewka,
kalafior, brokut) kalafior, brokut) kalafior, brokut)
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + | - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Krupnik jgczmienny 300g (wywar
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; drobiowo-wieprzowy, marchew,
m.graham; GLUTEN)- - Szynka z liscia 60g (MLEKO, - Szynka z liscia 60g (MLEKO, - Szynka z liscia 60g (MLEKO, GLUTEN) pietruszka, seler, kasza, maka
- Maslo 15g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Masto 15g (MLEKO) pszenna, przyprawy (SELER,
- Szynka z liscia 60g (MLEKO, SELER) SELER) SELER) - Szynka z liscia 80g (MLEKO, GLUTEN))pszenna, przyprawy
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, - Gotowany burak 80g - Gotowany burak 80g - Papryka 75g SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, (GLUTEN, SELER))
SELER) -Posypka 5g (stonecznik, dynia, SELER) - Ziemniaki 50g
KOLACJA - Papryka 75g sezam, czarnuszka) - Papryka 75g - Masto 20g (MLEKO)
-Posypka 5g (stonecznik, dynia, -Herbata 200ml -Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Szynka z liscia 60g (MLEKO,
sezam, czarnuszka) sezam, czarnuszka) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
-Herbata 200ml SELER)
-Herbata b/c 200ml - Gotowany burak 80g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z mastem (20g),
POSILEK NOCNY lisciem salaty, serem mozzarella

(20g), 3 plasterkami rzodkiewki (40g)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kalorycznoé¢ dla diety ogolnej: 2401 kceal; B: 92,11 g; T: 84,61 g, w tym Tt nasycone: 23,11 g; W: 326,96 g, w tym cukry 253,87 g; Blonnik: 19,82 g, Sol: 5,09 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1882 kcal; B: 76,52 g; T: 68,52 g, w tym Tt nasycone: 18,12 g; W: 207,41 g, w tym cukry 144,72 g; Btonnik: 17,11 g, S6l: 4,66 g;
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2547 kcal; B: 118,9 g; T: 90,8 g, w tym Tt. nasycone: 22,26 g; W: 329,44 g, w tym cukry 248,38 g; Blonnik: 20,25 g, S61: 5,91 g;
Herbata dostepna dla pacjentOw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 23.05.2026 (sobota)

DIETA LATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
TLUSZCZU I MLEKA WEGLOWODANOW
- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Platki orkiszowe na mleku 300g - Platki orkiszowe na wywarze - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny skyr 150g - Platki orkiszowe na wywarze
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + (MLEKO, GLUTEN) jarzynowym 300g (SELER, - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) (MLEKO) jarzynowym 300g (SELER,
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna, | GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m. GLUTEN)
m.graham; GLUTEN)- GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g - Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; - Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
- Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Filet specjat 40g (MLEKO, SOJA, GLUTEN) MLEKO)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)
- Filet specjat 40g (MLEKO, SOJA,

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)
- Filet specjat 40g (MLEKO, SOJA,

- Masto 10g (MLEKO)
- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Pomidor 75g

- Masto 15g (MLEKO)
- Gotowane jajko 2 szt. (JAJKO)

- Masto 15g (MLEKO)
- Gotowane jajko 1 szt. (JAJKO)

SNIADANIE GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Filet specjat 40g (MLEKO, - Salata 5g - Filet specjat 40g (MLEKO, SOJA, - Filet specjat 40g (MLEKO, SOJA,

- Pomidor 75g - Gotowana pietruszka 80g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Salata 5g SELER) - Pomidor 75¢g - Gotowana pietruszka 80g

-Herbata 200ml - Gotowana pietruszka 80g _Herbata b/c 200ml - Salata 5g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml

-Herbata 200ml -Herbata 200ml
& Kefir 150g (MLEKO) Kefir 150g (MLEKO) Kefir 150g (MLEKO) Kefir 150g (MLEKO
11 SNIADANIE Mandarynka 100g Mandarynka 100g Mus owocowy 100g Mandarynka 100g Mandar%/r(lka 100g : Mus owocowy 100g
- Zupa brokutowa z ziemniakami 400g - Marchwianka z ziemniakami 400g - Marchwianka z ziemniakami - Zupa brokutowa z ziemniakami 400g - Zupa brokutowa z ziemniakami - Marchwianka z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy, brokut , marchew, (bulion drobiowy, ziemniaki, 400g (bulion drobiowy, ziemniaki, (wywar drobiowy, brokut , marchew, 400g (wywar drobiowy, brokut , (bulion drobiowy, ziemniaki,
natka pietruszki, przyprawy (SELER) marchew, pietruszka, seler, natka marchew, pietruszka, seler, natka natka pietruszki, przyprawy (SELER) marchew, natka pietruszki, marchew, pietruszka, seler, natka
- Golabki bez zawijania w sosie pietruszki, przyprawy (SELER)) pietruszki, przyprawy (SELER)) - Golabki bez zawijania w sosie przyprawy (SELER) pietruszki, przyprawy (SELER))
pomidorowym 160g (m. drobiowe, jajo, | - Pulpety gotowane w sosie - Pulpety gotowane w sosie pomidorowym 160g (m. drobiowe, jajo, - Golabki bez zawijania w sosie - Pulpety gotowane w sosie
b. pszenna, mleko, przyprawy, pomidorowym 160g (m. drobiowe, pgmldorowym 160g (m. drobiowe, b. pszenna, mleko, przyprawy, kincentrat | pomidorowym 200g (m. drobiowe, pqmldorowym 160g (m. drobiowe,
OBIAD kincentrat (JAJA, MLEKO, jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy, jajo, b. pszenna, micko, przyprawy, (JAJA, MLEKO, GLUTEN) jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy. iajo, b. pszenna, micko, przyprawy,

GLUTEN) kncentrat (JAJA, MLEKO, kncentrat (JAJA, MLEKO, ) Kasz; jaglana 2 6 0g kim;emrat A J,A MLEKO ’ kncentrat (JAJA, MLEKO,
- Kasza jaglana 200g GLUTEN) GLUTEN) - Suréwka z selera 150 GLUTEN) ’ ’ GLUTEN)
- Surbwka z selera 150g - Kasza jaglana 200g - KaszaJaglana'Zf)Og g K “aelana 200 - Kasza jaglana ,Zqu

- Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g < be 200m] - fasza jaglana 2008 - Gotowana cukinia 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml - ikompot bic 2UUm - Suréwka z selera 150g - Kompot 250ml

- Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Marchwianka z ziemniakami 300g
30g (graham) (m. pszenna, m. zZytnia, - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; (bulion drobiowy, ziemniaki,
m.graham; GLUTEN)- - Mozzarella 20g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Mozzarella 20g (MLEKO) GLUTEN) marchew, pietruszka, seler, natka
- Masto 15g (MLEKO) - Schab kruchy 40g (MLEKO, - Schab kruchy 60g (MLEKO, - Schab kruchy 40g (MLEKO, SOJA, - Masto 15g (MLEKO) pietruszki, przyprawy (SELER))
- Mozzarella 20g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Mozzarella 40g (MLEKO) - Ziemniaki 50g
- Schab kruchy 40g (MLEKO, SOJA, SELER) SELER) - Rzodkiewka 75g - Schab kruchy 40g (MLEKO, - Masto 20g (MLEKO)
KOLACJA GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowana marchewka 80g - Gotowana marchewka 80g -Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Schab kruchy 60g (MLEKO,

- Rzodkiewka 75¢g czarnuszka) SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
-Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, - Rzodkiewka 75g SELER)
czarnuszka) - Herbata 200ml -Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Gotowana marchewka 80g

-Herbata 200ml sezam, czarnuszka) -Herbata 200ml

-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
pieczywa razowego z serkiem (20g),
POSILEK NOCNY lisciem sataty, szynka (20g), 3

plasterkami papryki (40g) (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2367 kcal; B: 91,89 g; T: 77,46 g, w tym T1 nasycone: 24,76 g; W: 336,94 g, w tym cukry 231,07 g; Blonnik: 22,61 g, Sol: 4,18 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1865 kcal; B: 76,3 g; T: 89,65 g, w tym Tt. nasycone: 21,92 g; W: 260,3 g, w tym cukry 199,4 g; Blonnik: 18,03 g, Sol: 3,88 g;
Kaloryczno$¢ dla diety boagatobiatkowej: 2629 kcal; B: 118,59 g; T: 85,71 g, w tym T1. nasycone: 25,24 g; W: 357,5 g, w tym cukry 244,54 g; Blonnik: 23,84 g, Sol: 4,81 g;
Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 24.05.2026 (niedziela)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA LATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU 1 MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)-

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser bialy 70g (MLEKO)

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Ser bialy 70g (MLEKO)

- Dzem 30g

- Platki owsiane na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g
(GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Ser bialy 70g (MLEKO)

- Masto orzechowe 30g (ORZECHY)
- Jabtko 80g

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Platki owsiane na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g

- Dzem 30g - Gotowane jablko 80g 60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, - Ser biaty 100g (MLEKO) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- Jabtko 80g S02, JAJA, SELER) - Dzem 30g JAJA, SELER)

SNIADANIE -Herbata 200ml - Gotowana cukinia 80g -Herbata b/c 200ml - Jabtko 80g - Gotowana cukinia 80g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml

-Herbata 200ml
. . . . Pieczywo chrupkie petnoziarniste 30 Pieczywo chrupkie 30g (GLUTEN)
II SNIADANIE Pleczyvséo chrupkie 30g (GLUTEN) Pieczywo chrupkie 30g (GLUTEN) Mus owocowy 100g Y ((?LU]?EN) ¢ Sok owocowy 200ml Mus owocowy 100g
ok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml
Mandarynka 100g
- Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy por, seler, przyprawy (GLUTEN, pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy
SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER))
- Kotlet drobiowy w ptatkach - Udko gotowane w sosie - Udko gotowane w sosie - Kotlet drobiowy w platkach - Kotlet drobiowy w platkach - Udko gotowane w sosie
kukurydzianych 150g (m. drobiowe, maka tymiankowym 160g (udko drobiowe, tymiankowym 160g (udko kukurydzianych 150g (m. drobiowe, kukurydzianych 180g (m. drobiowe, tymiankowym 160g (udko drobiowe,
OBIAD pszenna, bulka tarta, ptatki owsiane, mleko, seler, pietruszka, marchew, maka drobiowe, seler, pietruszka, maka pszenna, butka tarta, ptatki maka pszenna, butka tarta, ptatki seler, pietruszka, marchew, maka
jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, pszenna, przyprawy (GLUTEN, marchew, maka pszenna, owsiane, mleko, jaja, przyprawy owsiane, mleko, jaja, przyprawy pszenna, przyprawy (GLUTEN,
JAJA) SELER)) przyprawy (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, MLEKO, JAJA) (GLUTEN, MLEKO, JAJA) SELER))
- Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g
- Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g - Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Gotowany burak 150g
- Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml - Kompot 200ml
- Kompot 250ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g; - Roso6t z makaronem 300g (wywar
(graham) (m. pszenna, m. Zytnia, m.graham; - Masto 15¢ (MLEKO) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) GLUTEN) drobiowy, kluski, marchew,
GLUTEN)- - Szynka delikatesowa 60g (MLEKO, | - Masto 10g (MLEKO) - Szynka delikatesowa 60g (MLEKO, - Masto 15g (MLEKO) pietruszka, por, seler, przyprawy
- Masto 15g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Szynka delikatesowa 60g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Szynka delikatesowa 80g (GLUTEN, JAJA, SELER))
- Szynka delikatesowa 60g (MLEKO, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, | SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, | - Ziemniaki 50g
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Salatka warzywna bez majonezu 80g | JAJA, SELER) - Safatka warzywna 75g (ziemniaki, JAJA, SELER) - Masto 20g (MLEKO)
KOLACJA - Satatka warzywna 75g (ziemniaki, (ziemniaki, marchew, pietruszka, olej) | - Gotowane warzywa (marchew, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, - Satatka warzywna 75g (ziemniaki, - Szynka delikatesowa 60g
marchew, pietruszka, ogorek kiszony, (SELER) seler, pietruszka) 80g groszek zielony, majonez (SELER, marchew, pietruszka, ogorek (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
groszek zielony, majonez (SELER, -Herbata 200ml MLEKO) kiszony, groszek zielony, majonez JAJA, SELER)
MLEKO) -Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, (SELER, MLEKO) - Gotowane warzywa (marchew,
-Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, -Herbata 200ml czarnuszka) -Posypka 5g (stonecznik, dynia, seler, pietruszka) 80g
czarnuszka) sezam, czarnuszka) -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Kanapka z
ieczywa razowego z serkiem (20g),
POSILEK ’ liZ:;]em salaty,gszynkq (20g), 3 ¢
NOCNY

plasterkami ogorka kiszonego (40g)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2424 kcal; B: 105,02 g; T: 73,43 g, w tym Tk nasycone: 23,76 g; W: 346,10 g, w tym cukry 199,13 g; Btonnik: 26,02 g, S6l: 5,5 g;;
Kalorycznoé¢ dla diety papkowatej: 2004 kcal; B: 90,11 g; T: 64,8 g, w tym Tt. nasycone: 20,12 g; W: 300,34 g, w tym cukry 114,54 g; Blonnik: 24,51g, Sol: 4,64 g;
Kalorycznoé¢ dla diety boagatobiatkowej: 2618 kcal; B: 139,6 g; T: 77,3 g, w tym T*. nasycone: 23,75 g; W: 351,87 g, w tym cukry 164,83 g; Blonnik: 26,8 g, S6l: 6,09 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




