Jadlospis LODZ 1.04.2026 ($roda)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU I MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) +
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham; GLUTEN)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)

- Szynka szkolna 40g (MLEKO,

- Makaron pszenny na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)

- Szynka szkolna 40g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Platki jeczmienne na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)

- Szynka szkolna 40g (MLEKO,

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)

- Szynka szkolna 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Gotowane jajko 2 szt. (JAJA)

- Makaron pszenny na wywarze
jarzynowym 300g (SELER,
GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)

SNIADANIE SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Gotowana marchewka 80g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Ogorek 75¢g - Szynka szkolna 40g (MLEKO, - Szynka szkolna 40g (MLEKO,
SELER) SELER) - Satata 5¢g SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
- Ogorek 75g -Herbata 200ml - Gotowana marchewka 80g SELER) SELER)
- Satata S5g - Ogorek 75g - Gotowana marchewka 80g
-Herbata 200ml - Safata 5g
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Kefir 150g (MLEKO) Kefir 150g (MLEKO) Kefir 150g (MLEKO)
II SNIADANIE Banan 100g Banan 100g Mus owocowy 100g Gruszka 100g Kefir 150g (MLEKO) Mus owocowy 100g
Banan 100g
- Zupa koperkowa z ziemniakami - Zupa koperkowa z ziemniakami 400g - Zupa koperkowa z ziemniakami - Zupa koperkowa z ziemniakami 400g | - Zupa koperkowa z ziemniakami - Zupa koperkowa z ziemniakami
400g (wywar drobiowo-wieprzowy, (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, 400g (wywar drobiowo-wieprzowy, (wywar drobiowo-wieprzowy, 400g (wywar drobiowo-wieprzowy, 400g (wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, | pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, marchew, pietruszka, seler,
koperek, maka pszenna, przyprawy pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN) koperek, maka pszenna, przyprawy koperek, maka pszenna, przyprawy ziemniaki, koperek, maka pszenna, ziemniaki, koperek, maka pszenna,
(SELER, GLUTEN) - Bitki wieprzowe duszone w sosie wlasnym (SELER, GLUTEN) (SELER, GLUTEN) przyprawy (SELER, GLUTEN) przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Bitki wieprzowe duszone w sosie 160g (m. wieprzowej, maka pszenna, - Bitki wieprzowe duszone w sosie - Bitki wieprzowe duszone w sosie - Bitki wieprzowe duszone w sosie - Bitki wieprzowe duszone w sosie
OBIAD wiasnym 160g (m. wieprzowej, maka marchew, bulion, przyprawy, (GLUTEN)) wiasnym 160g (m. wieprzowej, maka wiasnym 160g (m. wieprzowej, maka wilasnym 200g (m. wieprzowej, maka wlasnym 160g (m. wieprzowej, maka
pszenna, marchew, bulion, - Kasza jgczmienna pertowa 200g pszenna, marchew, bulion, przyprawy, | pszenna, marchew, bulion, przyprawy, pszenna, marchew, bulion, pszenna, marchew, bulion, przyprawy,
przyprawy, (GLUTEN)) (GLUTEN) (GLUTEN)) (GLUTEN)) przyprawy, (GLUTEN)) (GLUTEN))
- Kasza pgczak 200g (GLUTEN) - Gotowany burak 150g - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza pgczak 200g (GLUTEN) - Kasza pgczak 200g (GLUTEN) - Kasza jgczmienna pertowa 200g
- Suréwka colestaw 150g - Kompot 250ml (GLUTEN) - Suréwka colestaw 150g - Suréwka colestaw 150g (GLUTEN)
- Kompot 250ml - Gotowany burak 150g - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml - Gotowany burak 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + | - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Zupa koperkowa z ziemniakami
30g (graham) (m. pszenna, m. zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; 400g (wywar drobiowo-wieprzowy,
m.graham; GLUTEN) - Szynka wisniowa 60g (MLEKO, SOJA, - Szynka wisniowa 60g (MLEKO, - Satatka gyros z kurczakiem 100g GLUTEN) marchew, pietruszka, seler,
- Masto 15g (MLEKO) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (jogurt, filet drobiowy, ogorek kiszony, | - Masto 15g (MLEKO) ziemniaki, koperek, maka pszenna,
- Satatka gyros z kurczakiem 100g - Gotowana pietruszka 80g SELER) papryka, majonez (MLEKO)) - Satatka gyros z kurczakiem 100g przyprawy (SELER, GLUTEN)
(jogurt, filet drobiowy, ogorek - Gotowana pietruszka 80g - Szynka wisniowa 20g (MLEKO, (jogurt, filet drobiowy, ogorek - Ziemniaki 50g
kiszony, papryka, majonez SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, kiszony, papryka, majonez - Masto 20g (MLEKO)
KOLACJA (MLEKO)) SELER) (MLEKO)) - Szynka wisniowa 60g (MLEKO,
- Szynka wisniowa 20g (MLEKO, -Herbata 200ml - Pomidor 75g - Szynka wisniowa 40g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Posypka 5g (stonecznik, dynia, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
SELER) sezam, czarnuszka) SELER) - Gotowana pietruszka 80g
- Pomidor 75g -Herbata 200ml - Pomidor 75g
- Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Posypka 5g (stonecznik, dynia, -Herbata 200ml
sezam, czarnuszka) -Herbata b/c 200ml sezam, czarnuszka)
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
POSILEK
NOCNY Maslanka 200m! (MLEKO)

Kalorycznosc¢ dla diety ogolnej: 2330 kcal; B: 99,09 g; T: 85,73 g, w tym Tt nasycone: 27,58 g; W: 300,28 g, w tym cukry 247,31 g; Blonnik: 20,16 g, S6l: 6,21 g;
Kalorycznosc¢ dla diety papkowatej: 1719 keal; B: 70,34 g; T: 67,64 g, w tym T%. nasycone: 28,86 g; W: 194,52 g, w tym cukry 167,17 g; Blonnik: 24,12 g, Sol: 4,45 g;
Kalorycznosc¢ dla diety boagatobiatkowej: 2486 kcal; B: 140,59 g; T: 96,91 g, w tym Tt. nasycone: 32,80 g; W: 269,42 g, w tym cukry 161,61 g; Blonnik: 15,05 g, S61: 9,46 g;
Herbata dostepna dla pacjentdéw — herbata czarna.




Jadlospis LODZ 2.04.2026 (czwartek)

DIETA LATWOSTRAWNA Z PIETAZ OLCI'\RT%\I(%CZENIEM DIETA BOGATOBIALKOWA
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM DIETA PAPKOWATA
TLUSZCZU 1 MLEKA PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na wywarze - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny skyr 150g - Kasza manna na wywarze
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) +30g | (GLUTEN,MLEKO) jarzynowym 300g (SELER, - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) (MLEKO) jarzynowym 300g (SELER,
(graham) (m. pszenna, m. zytnia. - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m. GLUTEN)

m.graham; GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)
- Kielbasa szynkowa Jana 60g (MLEKO,

- Masto 15g (MLEKO)
- Kielbasa szynkowa Jana 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)
- Kielbasa szynkowa Jana 60g

- Kietbasa szynkowa Jana 60g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
- Masto 15¢ (MLEKO)

SNIADANIE SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Ogorek kiszony 75g - Kielbasa szynkowa Jana 80g - Kielbasa szynkowa Jana 60g
- Ogorek kiszony 75g - Gotowany seler 80g JAJA, SELER) - Roszponka 5g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- Roszponka 5g - Gotowany seler 80g JAJA, SELER) JAJA, SELER)
- Ogorek kiszony 75g - Gotowany seler 80g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Roszponka 5g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
. . . - Serek homogenizowany naturalny . s
3 Serek homogenizowany waniliowy 150, Serek homogenizowany waniliowy . - Serek homogenizowany waniliowy
11 SNTADANIE & (MLEKO) g 15 gg (MLEKO) Mus owocowy 100g 150g (MLEKO) Serek homogenizowany waniliowy 15 (‘;gg (MLEKO)
150g (MLEKO)
- Kartoflanka 400g (wywar - Kartoflanka 400g (wywar - Kartoflanka 400g (wywar - Kartoflanka 400g (wywar
wieprzowy, ziemniaki, marchew, wieprzowy, ziemniaki, marchew, wieprzowy, ziemniaki, marchew, wieprzowy, ziemniaki, marchew,
Kartoflanka 400 - Kartoflanka 400g (wywar seler, pietruszka, przyprawy seler, pietruszka, przyprawy seler, pietruszka, przyprawy seler, pietruszka, przyprawy
;)vi a]l:;o anka gliwywarh ) wieprzowy, ziemniaki, marchew, (SELER)) (SE[;ER)) (SELER)) (SEFER))
ICPIZOWY, Ziemniakl, Marciew, Seiet, seler, pietruszka, przyprawy - Pierogi z serem 300g (GLUTEN, - Ryz brazowy 200g - Pierogi z serem 400g (GLUTEN, - Ryz bialy 200g
pictruszka, przyprawy (SELER)) (SELER)) JAJA, MLEKO) - Gulasz duszony w sosie z wlasnym JAJA, MLEKO) - Gulasz duszony w sosie z wlasnym
- Pierogi z serem 300g (GLUTEN, JAJA, | Pierogi z serem 300g (GLUTEN, - Polewa jogurtowa 50g 160g (m. wieprzowej, maka pszenna, | - Polewa jogurtowa 50g 160g (m. wieprzowej, maka pszenna,
OBIAD MLEKO_) JAJA, MLEKO) - Gotowane jabtko 100g marchew, bulion, przyprawy, - Jablko 150g marchew, bulion, przyprawy,
- Polewa jogurtowa 50g - Polewa jogurtowa 50g (GLUTEN)) (GLUTEN))
- Jablko 150¢g - Gotowane jablko 100g -Kompot 250ml - Gotowany kalafior 150g - Gotowany kalafior 150g
-Kompot 250ml -Kompot 250ml -Kompot b/c 250ml
-Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g | - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Kartoflanka 300g (wywar
(graham) (m. pszenna, m. zytnia. - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; wieprzowy, ziemniaki, marchew,
m.graham; GLUTEN) - Szynka gotowana extra 60g - Szynka gotowana extra 60g - Szynka gotowana extra 40g GLUTEN) seler, pietruszka, przyprawy
- Masto 15g (MLEKO) (MLEKO, SOJA, GLUTEN (MLEKO, SOJA, GLUTEN (MLEKO, SOJA, GLUTEN - Masto 15¢ (MLEKO) (SELER))
- Szynka gotowana extra 40g (MLEKO, - Gotowany burak 80g - Gotowany burak 80g - Ser z6lty 20g (MLEKO) - Szynka gotowana extra 40g -Ziemniaki 50g
SOJA, GLUTEN - Papryka 75g (MLEKO, SOJA, GLUTEN - Masto 20g (MLEKO)
- Ser z6ity 20g (MLEKO) - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Ser z6ity 40g (MLEKO) - Szynka gotowana extra 60g
KOLACJA - Papryka 75g sezam, czarnuszka) - Papryka 75g (MLEKO, SOJA, GLUTEN
- Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, -Herbata 200ml - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Gotowany burak 80g
czarnuszka) -Herbata 200ml sezam, czarnuszka) -Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Kanapka z pieczywa razowego z
serkiem (20g), liSciem salaty, szynk
POSILEK (20g), 3 plas%erkami rzodkie\}:vki (}4/&05
NOCNY

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kalorycznosc¢ dla diety ogodlnej: 2312 kcal; B: 97,55 g; T: 84,29 g, w tym Tt nasycone: 33,17 g; W: 288,42 g, w tym cukry 115,33 g; Blonnik: 19,38 g, S6l: 5,58 g;
Kalorycznosc¢ dla diety papkowatej: 1628 keal; B: 76,23 g; T: 41,40 g, w tym T%. nasycone: 21,15 g; W: 194,49 g, w tym cukry 172,82 g; Blonnik: 14,74 g, Sol: 3,78 g;
Kalorycznosc¢ dla diety boagatobiatkowej: 2281 keal; B: 96,61 g; T: 71,29 g, w tym T%. nasycone: 23,04 g; W: 309,48 g, w tym cukry 118,62 g; Blonnik: 15,05 g, S6l: 5,62 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis LODZ 3.04.2026 (piatek)

DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH | DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
TLUSZCZU I MLEKA WEGLOWODANOW

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) +
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia.
m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 100g (ser

- Ptatki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt

- Phatki orkiszowe na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka pieczona 60g(MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 100g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Platki orkiszowe na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 60g(MLEKO,

SNI ADANIE tWarogowy, przyprawy, jogurt (MLEKO)) SELER) - Pomidor 75g - Twarozek z ziotami 150g (ser SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
(MLEKO)) - Gotowana cukinia 80g - Gotowana cukinia 80g - Safata 5g twarogowy, przyprawy, jogurt SELER)
- Pomidor 75g -Herbata 200ml (MLEKO)) - Gotowana cukinia 80g
- Salata 5g -Herbata 200ml - Pomidor 75g -Herbata 200ml

-Herbata b/c 200ml - Salata 5g

-Herbata 200ml -Herbata 200ml

II SNIADANIE Budyn $mietankowy b/c 200ml Budyn $mietankowy b/c 200ml Budyn $mietankowy b/c 200ml Budyn $mietankowy b/c 200ml

(MLEKO) (MLEKO) Mus owocowy 100g (MLEKO) (MLEKO) Mus owocowy 100g
Mandarynka 100g Mandarynka 100g Mandarynka 100g Mandarynka 100g
- Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion
warzywny, marchew, pietruszka, warzywny, marchew, pietruszka, warzywny, marchew, pietruszka, warzywny, marchew, pietruszka, seler, warzywny, marchew, pietruszka, warzywny, marchew, pietruszka,
seler, fasola, ziemniak, natka seler, fasola, ziemniak, natka seler, fasola, ziemniak, natka fasola, ziemniak, natka pietruszki, seler, fasola, ziemniak, natka seler, fasola, ziemniak, natka
pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER, przyprawy (SELER, GLUTEN) pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) - Filet z mintaja smazony GLUTEN) GLUTEN)
- Filet z mintaja smazony - Filet z miruny gotowany w lekkim - Filet z miruny gotowany w lekkim panierowany w butce 150g (f. miruny, - Filet z mintaja smazony - Filet z miruny gotowany w lekkim
OBIAD panierowany w bufce 150g (f. miruny, sosie cytrynowym 160g (f.miruny, sosie cytrynowym 160g (f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna, panierowany w bufce 180g (f. sosie cytrynowym 160g (f.miruny,
jaja, bulka tarta, m. pszenna, przyprawy (RYBA, GLUTEN, przyprawy (RYBA, GLUTEN, przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, | miruny, jaja, bulka tarta, m. pszenna, przyprawy (RYBA, GLUTEN,
przyprawy, mleko (RYBA, JAJA, MLEKO)) JAJA, MLEKO)) JAJA, MLEKO)) przyprawy, mleko (RYBA, JAJA, MLEKO))
GLUTEN, JAJA, MLEKO)) -Ziemniaki 300g -Ziemniaki 300g - Ziemniaki 250g GLUTEN, JAJA, MLEKO)) -Ziemniaki 300g
- Ziemniaki 250g -Cesarki mix (marchew, kalafior, -Cesarki mix (marchew, kalafior, - Suréwka z selera 150g - Ziemniaki 250g -Cesarki mix (marchew, kalafior,
- Suréwka z selera 150g brokut) 150g brokut) 150g - Kompot 250ml b/c - Suréwka z selera 150g brokut) 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, | - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Zupa jarzynowa 400g (bulion
m. zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zZytnia, m.graham; warzywny, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Pasta jajeczna 100g (jaja, , jogurt, - Jajko gotowane 2 szt. (JAJA) - Pasta jajeczna ze szczypiorem 100g GLUTEN) seler, fasola, ziemniak, natka
- Pasta jajeczna ze szczypiorem 100g (JAJA, MLEKO)) - Gotowana pietruszka 80 g (jaja, , jogurt, szczypior (JAJA, - Masto 15g (MLEKO) pietruszki, przyprawy (SELER,
(jaja, , jogurt, szczypior (JAJA, - Gotowana pietruszka 80 g MLEKO)) - Pasta jajeczna ze szczypiorem 150g GLUTEN)
MLEKO)) - Rzodkiewka 75g (jaja, , jogurt, szczypior (JAJA, - ﬁen;ni;l(;i 5(](1/%LEK0)
- Rzodkiewka 75g - Posypka 5g (stonecznik, dynia, MLEKO)) - Masto 2Ug
KOLACJA - Posypka 5g (stonecznik, dynia, -Herbata 200ml sezarzf)czarﬁuszka) Y - Rzodkiewka 75g - Jajko 2 szt. (JAJA)
sezam, czarnuszka) -Herbata 200ml - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Gotowana pietruszka 80 g
sezam, czarnuszka)
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
POSILEK Kefir 150g (MLEKO)
NOCNY

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2454 kcal; B: 108,15 g; T: 91,60 g, w tym T*. nasycone: 28,15 g; W: 280,47 g, w tym cukry 170,12 g; Blonnik: 20,25 g, S6l: 6,94 g;
Kalorycznosc¢ dla diety papkowatej: 1603 kcal; B: 57,38 g; T: 49,12 g, w tym Tt. nasycone: 26,46 g; W: 207,40 g, w tym cukry 113,47 g; Blonnik: 16,81 g, Sol: 4,48 g;
Kalorycznosc¢ dla diety boagatobiatkowej: 2590 keal; B: 118,53 g; T: 103,73 g, w tym T%. nasycone: 22,35 g; W: 263,61 g, w tym cukry 157,95 g; Blonnik: 15,05 g, Sol: 8,81 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis LODZ 4.04.2026 (sobota)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU 1 MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) +
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Mozzarella 40g (MLEKO)

- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Mozzarella 40g (MLEKO)

- Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300g (SELER)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Schab kruchy 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Mozzarella 40g (MLEKO)

- Schab kruchy 20g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300g (SELER)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 60g (MLEKO,

- Schab kruchy 20g (MLEKO, SOJA, - Schab kruchy 20g (MLEKO, SELER) - Ogorek 75g - Mozzarella 40g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
% GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Gotowana marchewka 80g - Rukola 5g - Schab kruchy 40g (MLEKO, SELER)
SNIADANIE - Ogorek 75g SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Gotowana marchewka 80g
- Rukola 5g - Gotowana marchewka 80g -Herbata 200ml SELER)
-Herbata b/c 200ml - Ogorek 75g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml - Rukola 5g
-Herbata 200ml
S Serek homogenizowany naturalny Jogurt owocowy 150g (MLEKO)
ITSNIADANIE Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Mus owocowy 100g ISOgg (MLEKO) O Gtk 10%g Mus owocowy 100g
Gruszka 100g Gotowana gruszka 100g
Gruszka 100g
- Zupa kalafiorowa 400g (bulion - Zupa kalafiorowa 400g (bulion - Zupa kalafiorowa 400g (bulion - Zupa kalafiorowa 400g (bulion - Zupa kalafiorowa 400g (bulion - Zupa kalafiorowa 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki wloszczyzna, drobiowy, ziemniaki wloszczyzna, drobiowy, ziemniaki wloszczyzna, drobiowy, ziemniaki wloszczyzna, drobiowy, ziemniaki wloszczyzna, drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna kalafior, przyprawy, maka pszenna kalafior, przyprawy, maka pszenna kalafior, przyprawy, maka pszenna kalafior, przyprawy, maka pszenna kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER)
- Potrawka drobiowa duszona w sosie - Potrawka drobiowa duszona w - Potrawka drobiowa duszona w sosie - Potrawka drobiowa duszona w sosie - Potrawka drobiowa duszona w sosie | - Potrawka drobiowa duszona w sosie
warzywnym 160g (m. drobiowe, seler, sosie warzywnym 160g (m. warzywnym 160g (m. drobiowe, warzywnym 160g (m. drobiowe, seler, warzywnym 200g (m. drobiowe, warzywnym 160g (m. drobiowe,
koper, cebula, przyprawy, maka drobiowe, seler, koper, cebula, seler, koper, cebula, przyprawy, maka koper, cebula, przyprawy, maka seler, koper, cebula, przyprawy, maka seler, koper, cebula, przyprawy, maka
OBIAD pszenna, bulion, fasola, brukselka, przyprawy, maka pszenna, bulion, pszenna, bulion, fasola, brukselka, pszenna, bulion, fasola, brukselka, pszenna, bulion, fasola, brukselka, pszenna, bulion, fasola, brukselka,
brokut) fasola, brukselka, brokut) brokut) brokut) brokut) brokut)
marchewka(SELER,GLUTEN) marchewka(SELER,GLUTEN) marchewka(SELER,GLUTEN) marchewka(SELER,GLUTEN) marchewka(SELER,GLUTEN) marchewka(SELER,GLUTEN)
- Kasza jgczmienna perfowa 200g - Kasza jgczmienna perfowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g
(GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN)
- Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Suréwka z kapusty pekiniskiej 150g - Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Gotowana cukinia 150g
(MLEKO) - Kompot 250ml - Kompot 250ml (MLEKO) (MLEKO) - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Zupa kalafiorowa 400g (bulion
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
m.graham; GLUTEN) - Szynka delikatesowa 60g - Szynka delikatesowa 60g - Satatka $ledziowa 100g ($ledzie, GLUTEN) kalafior, przyprawy, maka pszenna
- Masto 15g (MLEKO) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, ogorek kiszony, jogurt naturalny, - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN, SELER)
- Satatka $ledziowa 100g ($ledzie, JAJA, SELER) JAJA, SELER) groszek zielony) (MLEKO) - Satatka §ledziowa 120g ($ledzie, - Ziemniaki 50g
ogorek kiszony, jogurt naturalny, - Gotowany seler 80g - Gotowany seler 80g - Szynka delikatesowa 20g (MLEKO, | ogorek kiszony, jogurt naturalny, - Masto 20g (MLEKO)
groszek zielony) (MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, groszek zielony) (MLEKO) - Szynka delikatesowa 60g
KOLACJA - Szynka delikatesowa 20g (MLEKO, SELER) - Szynka delikatesowa 20g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, -Herbata 200ml - Herbata 200ml - Papryka 75¢ (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
SELER) - Posypka 5g (stonecznik, dynia, JAJA, SELER) - Gotowany seler 80g
- Papryka 75¢g sezam, czarnuszka) - Papryka 75¢g -Herbata 200ml
- Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, - Posypka 5g (stonecznik, dynia,
czarnuszka) sezam, czarnuszka)
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
POSILEK
NOCNY Serek wiejski 200g (MLEKO)

Kalorycznosc¢ dla diety ogolnej: 2402 kcal; B: 104,99 g; T: 85,31 g, w tym Tt. nasycone: 28,80 g; W: 282,05 g, w tym cukry 177,82 g; Blonnik: 19,23 g, So6l: 5,84 g;
Kalorycznosc¢ dla diety papkowatej: 1895 keal; B: 65,13 g; T: 90,65 g, w tym Tt. nasycone: 26,16 g; W: 252,5 g, w tym cukry 222,44 g; Blonnik: 24,53 g, S61: 4,78 g;
Kalorycznosc¢ dla diety boagatobiatkowej: 2448 keal; B: 130,53 g; T: 90,65 g, w tym Tt. nasycone: 26,13 g; W: 286,33 g, w tym cukry 181,32 g; Blonnik: 19,58 g, S61: 6,5 g;
Herbata dostepna dla pacjentOw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 5.04.2026 (niedziela)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA LATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU 1 MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA
BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g
(graham) (m. pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka Podkomorzy 40g (MLEKO,

- Ptatki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka Podkomorzy 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

- Platki owsiane na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g
(GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka Podkomorzy 40g

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka Podkomorzy 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Platki owsiane na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka Podkomorzy 40g

‘ SOJA, GLUTEN, S02) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, - Rzodkiewka 75g - Szynka Podkomorzy 40g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
SNIADANIE | _ Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowana pietruszka 80g S02) - Satata 5g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02) | - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)
- Rzodkiewka 75g - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowane jajko 2 szt. (JAJA) - Gotowana pietruszka 80g
- Salata 5g _Herbata 200ml - Gotowana pietruszka 80g - Rzodkiewka 75g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Safata 5g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Babka cytrynowa 80g (GLUTEN, Babka cytrynowa 80g (GLUTEN, Maslanka 150g (MLEKO) Babka cytrynowa 80g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) Mus owocowy 100g Jabtko 100g MLEKO, JAJA) Mus owocowy 100g
- Barszcz z biatg kietbasa 400g (wywar - Barszcz z bialg kietbasa 400g - Barszcz z bialg kietbasa 400g - Barszcz z bialg kietbasa 400g (wywar | - Barszcz z biafg kietbasa 400g - Barszcz z bialg kietbasa 400g
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki, (wywar drob., ziemniaki, barszcz, (wywar drob., ziemniaki, barszcz, drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki, (wywar drob., ziemniaki, barszcz, (wywar drob., ziemniaki, barszcz,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy ziemniaki, przyprawy (GLUTEN)), ziemniaki, przyprawy (GLUTEN)), | przyprawy (GLUTEN)), przyprawy ziemniaki, przyprawy (GLUTEN)), ziemniaki, przyprawy (GLUTEN)),
(SELER, GLUTEN)) przyprawy (SELER, GLUTEN)) przyprawy (SELER, GLUTEN)) (SELER, GLUTEN)) przyprawy (SELER, GLUTEN)) przyprawy (SELER, GLUTEN))
- Kotlet smazony pozarski 150g (m. -- Pulpety gotowane w sosie z zielong -- Pulpety gotowane w sosie z - Kotlet smazony pozarski 150g (m. - Kotlet smazony pozarski 180g (m. -- Pulpety gotowane w sosie z
drobiowe, jajo, b. pszenna, mleko, pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo, b. zielong pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo, b. pszenna, mleko, drobiowe, jajo, b. pszenna, mleko, zielong pietruszka 160g (m.
OBIAD przyprawy, pietruszka (JAJA, MLEKO, pszenna, mleko, przyprawy, drobiowe, jajo, b. pszenna, mleko, przyprawy, pietruszka (JAJA, przyprawy, pietruszka (JAJA, drobiowe, jajo, b. pszenna, mleko,
GLUTEN) pietruszka (JAJA, MLEKO, przyprawy, pietruszka (JAJA, MLEKO, GLUTEN) MLEKO, GLUTEN) przyprawy, pietruszka (JAJA,
- Ziemniaki 250g GLUTEN) MLEKO, GLUTEN) - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g MLEKO, GLUTEN)
- Suréwka z buraczkow 150g - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g - Suréwka z buraczkow 150g - Suréwka z buraczkow 150g - Ziemniaki 250g
- Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml - Gotowany burak 150g
- Kompot 250ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + 30g - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Barszcz z bialg kietbasa 400g
(graham) (m. pszenna, m. zytnia, m.graham; - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; (wywar drob., ziemniaki, barszcz,
GLUTEN) - Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, - Masto 15¢g (MLEKO) - Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN) ziemniaki, przyprawy (GLUTEN)),
- Masto 15g (MLEKO) woda, hydrolizat b. kukurydzianego, - Filet specjat 60g (f. z Piersi GORCZYCA - Masto 15g (MLEKO) przyprawy (SELER, GLUTEN))
- Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA, sol, przyprawy (SELER), m. indyka, woda, hydrolizat b. - Safatka jarzynowa 75g (ziemniaki, - Filet specjat 80g (MLEKO, SOJA, | - Ziemniaki 50g
GORCZYCA grochowa, b. grochowe, subst. kukurydzianego, sol, przyprawy marchew, pietruszka, ogérek kiszony, GORCZYCA - Masto 20g (MLEKO)
- Satatka jarzynowa 75g (ziemniaki, Konserwujgca — azotyn sodu (SELER), m. grochowa, b. groszek zielony, jogurt (SELER, - Satatka jarzynowa 75g (ziemniaki, - Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka,
KOLACJA marchew, pietruszka, ogorek kiszony, (MLEKO, SOJA, GORCZYCA grochowe, subst. Konserwujaca — MLEKO) marchew, pietruszka, ogorek woda, hydrolizat b. kukurydzianego,
groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO) | - Satatka warzywna z olejem 80g azotyn sodu (MLEKO, SOJA, - Posypka 5g (stonecznik, dynia, kiszony, groszek zielony, jogurt s0l, przyprawy (SELER), m.
- Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, (ziemniaki, marchew, seler, GORCZYCA sezam, czarnuszka) (SELER, MLEKO) grochowa, b. grochowe, subst.
czarnuszka) pietruszka, olej rzepakowy) (SELER) | - Satatka warzywna z olejem 80g - Posypka 5g (stonecznik, dynia, Konserwujaca — azotyn sodu
(ziemniaki, marchew, seler, -Herbata b/c 200ml sezam, czarnuszka) (MLEKO, SOJA, GORCZYCA
pietruszka, olej rzepakowy) -Herbata 200ml - Gotowane warzywa 80g
-Herbata 200ml (SELER) (ziemniaki, marchew, seler,
-Herbata 200ml pietruszka)
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
POSILEK
NOCNY Sok pomidorowy 200ml

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: 2332 kcal; B: 80,56 g; T: 78,06 g, w tym Tt. nasycone: 38,39 g; W: 337,18 g, w tym cukry 226,74 g; Blonnik: 17,33 g, So6l: 4,30 g;;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2116 kcal; B: 78,07 g; T: 64,68 g, w tym T1. nasycone: 24,7 g; W: 328,53 g, w tym cukry 101,81 g; Blonnik: 27,35g, Sol: 5,33 g;
Kalorycznosc¢ dla diety boagatobiatkowej: 2514 keal; B: 99,31 g; T: 87,99 g, w tym Tt. nasycone: 30,79 g; W: 341,72 g, w tym cukry 241,72 g; Blonnik: 20,34 g, Sol: 4,89 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis £.ODZ 6.04.2026 (poniedzialek)

SNIADANIE

DIETA PODSTAWOWA DIETA DIETA EATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODAN()W DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
TEUSZCZU I MLEKA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Ptatki zytnie na mleku 300g - Platki jgczmienne na wywarze - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny skyr 150g (MLEKO) - Platki jgczmienne na wywarze
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + (MLEKO, GLUTEN) warzywnym 300g (SELER, - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. | warzywnym 300g (SELER, GLUTEN)
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Pieczywo pszenne 90g GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
m.graham; GLUTEN)- Masto 15g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g - Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser - Masto 15g (MLEKO) MLEKO)
(MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) twarogowy, szcypiorek, przyprawy, - Twarozek ze szczypiorkiem 100g (ser - Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, szcypiorek, przyprawy,
jogurt (MLEKO))

- Szynka wisniowa 20g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

- Pomidor 75g

- Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam,
czarnuszka)

-Herbata 200ml

- Twarozek ze szczypiorkiem
80g (ser twarogowy, szcypiorek,
przyprawy, jogurt (MLEKO))

- Szynka wisniowa 20g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02)

- Gotowany seler 80g

-Herbata 200ml

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)

- Gotowany seler 80g

-Herbata 200ml

jogurt (MLEKO))

- Szynka wisniowa 20g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

- Pomidor 75g

- Salata 5g

- Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam,
czarnuszka)

-Herbata 200ml b/c

twarogowy, szcypiorek, przyprawy,
jogurt (MLEKO))

- Szynka wisniowa 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02)

- Pomidor 75g

- Safata 5g

- Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam,
czarnuszka)

-Herbata 200ml

- Szynka wisniowa 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

- Gotowany seler 80g

-Herbata 200ml

11 SNIADANIE

Ciasto czekoladowe 80g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA)

Ciasto czekoladowe 80g
(GLUTEN, MLEKO, JAJA)

Mus owocowy 100g

Kisiel owocowy b/c 200ml
Widrki kokosowe 10g

Ciasto czekoladowe 80g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA)

Mus owocowy 100g

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko opiekane smazone 150g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, przyprawy (GLUTEN,

- Roso6t z makaronem 400g
(wywar drobiowy, makaron
marchew, pietruszka, por, seler,
przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Filet gotowany w lekkim w
sosie chrzanowym 160g

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))

- Filet gotowany w lekkim w sosie
chrzanowym 160g (m.drobiowe,
maka pszenna, bulion, przyprawy

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko opiekane smazone 150g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, przyprawy (GLUTEN,

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko opiekane smazone 180g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna, przyprawy (GLUTEN,

- Rosot z makaronem 400g (wywar

drobiowy, makaron marchew, pietruszka, por,

seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Filet gotowany w lekkim w sosie
chrzanowym 160g (m.drobiowe, maka
pszenna, bulion, przyprawy (GLUTEN))

OBIAD SELER)) (m.drobiowe, maka pszenna, (GLUTEN)) SELER)) SELER)) - Ziemniaki 250g

- Ziemniaki 250g bulion, przyprawy (GLUTEN)) - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g - Ziemniaki 250g - Gotowany bukiet warzyw 150g
- Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Ziemniaki 250g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g (marchewka, pietruszka, kalafior)
- Kompot 250ml - Gotowany bukiet warzyw 150g | (marchewka, pietruszka, kalafior) - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml - Kompot 250ml

(marchewka, pietruszka, - Kompot 250ml

kalafior)

- Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + - Pieczywo pszenne 90g - Pieczywo pszenne 90g - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, m. | - Rosét z makaronem 400g (wywar
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, (GLUTEN) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) drobiowy, makaron marchew, pietruszka, por,
m.graham; GLUTEN)- Masto 15g - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Pasta rybna z makreli 80g - Masto 15g (MLEKO) seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
(MLEKO) - Ogondwka wiejska 60g - Ogondowka wiejska 60g. (makrela, koncentrat pomidorowy, - Pasta rybna z makreli 80g SELER))
- Pasta rybna z makreli 80g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, (makrela, koncentrat pomidorowy, - Ziemniaki 50g
(makrela, koncentrat pomidorowy, S02, JAJA, SELER) S02, JAJA, SELER) przyprawy (RYBA, SELER, marchew, seler, pietruszka, - Masto 20g (MLEKO)
marchew, seler, pietruszka, - Gotowana cukinia 80g - Gotowana cukinia 80g GLUTEN) przyprawy (RYBA, SELER, - Ogonowka wiejska 60g (MLEKO, SOJA,

KOLACJA przyprawy (RYBA, SELER, -Herbata 200ml - Ogonowka wiejska 20g. (MLEKO, GLUTEN) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
GLUTEN) -Herbata 200ml SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Ogonowka wiejska 40g. (MLEKO, - Gotowana cukinia 80g
- Ogonéwka wiejska 20g. (MLEKO, SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -Herbata 200ml
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Ogorek kiszony 75g - Ogorek kiszony 75g
SELER) - Safata 5g - Safata 5g
- Ogorek kiszony 75g -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
- Safata 5g
-Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Serek
POSIEEK NOCNY homogenizowany naturalny 150g

(MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2411 keal; B: 100,47 g; T: 93,97 g, w tym Tt. nasycone: 26,48 g; W: 177,64 g, w tym cukry 109,95 g; Blonnik: 19,17 g, S6l: 8,78 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1792 kcal; B: 72,33 g; T: 61,11 g, w tym Tt nasycone: 16,12 g; W: 193,45 g, w tym cukry 101,17 g; Blonnik: 16,66 g, Sol: 4,13 g;
Kaloryczno$¢ dla diety bogatobiatkowej: 2469 kcal; B: 120,42 g; T: 92,50 g, w tym Tt. nasycone: 36,59 g; W: 266,25 g, w tym cukry 126,05 g; Btonnik: 15,52 g, S6l: 7,47 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna




Jadlospis EODZ 7.04.2026 (wtorek)

DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA DIETA EATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA BOGATOBIALKOWA
) DIETA PAPKOWATA
TLUSZCZU I MLEKA WEGLOWODANOW
- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Zacierki na mleku 300g - Zacierki na wywarze jarzynowym - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny skyr 150g - Zacierki na wywarze jarzynowym
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) (GLUTEN,MLEKO) 300g (SELER, GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) (MLEKO) 300g (SELER, GLUTEN)

+ 30g (graham) (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)- Masto
15g (MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)
- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)
- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,

- Masto 15g (MLEKO)
- Parowka 1 szt.. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,

m. zytnia, m.graham (GLUTEN))
- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)
- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,

- Parowka 1 szt.. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ser zolty 40g (JAJKA) - Paréwka 2 szt.. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
SNIADANIE GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Szynka szkolna 40g (MLEKO, - Szynka szkolna 40g (MLEKO, - Rzodkiewka 75g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Szynka szkolna 40g (MLEKO,
- Ser zolty 40g (JAJKA) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, - Roszponka 5g - Ser zolty 40g (JAJKA) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
- Rzodkiewka 75g SELER) SELER) - Rzodkiewka 75g SELER)
- Roszponka 5g - Gotowany burak 80g - Gotowany burak 80g - Roszponka 5g - Gotowany burak 80g
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
- herbata 250ml
i Serek homogenizowany waniliowy Serek homogenizowany waniliowy Serek homogenizowany waniliowy Serek homogenizowany waniliowy
I SNIADANIE 150g (MLKO) 150g (MLKO) Mus owocowy 100g 150g (MLKO) 150g (MLKO) Mus owocowy 100g
Mandarynka 100g Mus owocowy 100g Mandarynka 100g Mandarynka 100g
- Zupa pomidorowa z ryzem 400g - Zupa pomidorowa z ryzem 400g - Zupa pomidorowa z ryzem 400g - Zupa pomidorowa z ryzem 400g - Zupa pomidorowa z ryzem 400g - Zupa pomidorowa z ryzem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, (woda, m. drobiowe, marchew, (woda, m. drobiowe, marchew, (woda, m. drobiowe, marchew, (woda, m. drobiowe, marchew, (woda, m. drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat pietruszka, seler, koncentrat pietruszka, seler, koncentrat pietruszka, seler, koncentrat pietruszka, seler, koncentrat pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, ryz 400g pomidorowy, przyprawy, ryz 400g pomidorowy, przyprawy, ryz 400g pomidorowy, przyprawy, ryz 400g pomidorowy, przyprawy, ryz 400g pomidorowy, przyprawy, ryz 400g
(SELER,GLUTEN, MLEKO) (SELER,GLUTEN, MLEKO) (SELER,GLUTEN, MLEKO) (SELER,GLUTEN, MLEKO) (SELER,GLUTEN, MLEKO) (SELER,GLUTEN, MLEKO)
- Schab duszony w sosie - Schab duszony w sosie pieczeniowym | - Schab duszony w sosie - Schab duszony w sosie - Schab duszony w sosie - Schab duszony w sosie
OBIAD pieczeniowym 160g (m. wieprzowej, 160g (m. wieprzowej, maka pszenna, pieczeniowym 160g (m. wieprzowej, | pieczeniowym 160g (m. wieprzowej, pieczeniowym 200g (m. wieprzowej, pieczeniowym 160g (m. wieprzowej,
maka pszenna, bulion, przyprawy, bulion, przyprawy, (GLUTEN) maka pszenna, bulion, przyprawy, maka pszenna, bulion, przyprawy, maka pszenna, bulion, przyprawy, maka pszenna, bulion, przyprawy,
(GLUTEN) - Kasza jaglana 200g (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN)
- Kasza gryczana 200g - Gotowana cukinia z marchewka 150g - Kasza jaglana 200g - Kasza gryczana 200g - Kasza gryczana 200g - Kasza jaglana 200g
- Surdéwka z kiszonej kapusty 150g - Kompot 250ml - Gotowana cukinia z marchewka - Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Gotowana cukinia z marchewka
150g 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, | - Zupa pomidorowa z ryzem 400g
+ 30g (graham) (m. pszenna, m. - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) (woda, m. drobiowe, marchew,
zytnia, m.graham; GLUTEN)- Masto - Szynka drobiowa 40g ( (MLEKO, - Szynka drobiowa 40g ( (MLEKO, - Szynka drobiowa 40g ( (MLEKO, - Masto 15g (MLEKO) pietruszka, seler, koncentrat
15g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Szynka drobiowa 40g ( (MLEKO, pomidorowy, przyprawy, ryz 400g
- Szynka drobiowa 40g ( (MLEKO, SELER) SELER) SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (SELER,GLUTEN, MLEKO)
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) SELER) - Ziemniaki 50g
SELER) - Gotowana marchewka 80 g - Gotowana marchewka 80 g - Ogorek 75 g - Gotowane jajko 2 szt. (JAJA) - Masto 20g (MLEKO)
KOLACJA - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Ogorek 75 g - Szynka drobiowa 40g ( (MLEKO,
- Ogorek 75 g sezam, czarnuszka - Posypka 5g (stonecznik, dynia, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
- Posypka 5g (stonecznik, dynia, -Herbata 200ml sezam, czarnuszka SELER)
sezam, czarnuszka) -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)
-Herbata 200ml - Gotowana marchewka 80 g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Butka graham z serkiem (40g),
POSIEEK NOCNY lisciem sataty, szynka (20g), 3

plasterkami ogorka (40g) (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2270 keal; B: 98,26 g; T: 97,66 g, w tym Tt. nasycone: 29,48 g; W: 263,43 g,w tym cukry 113,02 g; Blonnik: 25,25 g, S6l: 4,24 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1716 kcal; B: 75,11 g; T: 62,67 g, w tym T%. nasycone: 19,36 g; W: 153,24 g, w tym cukry 92,87 g; Blonnik: 11,67 g, S6l: 2,98 g;
Kaloryczno$¢ dla diety bogatobiatkowej: 2417 kcal; B: 116,82 g; T: 85,73 g, w tym Tt. nasycone: 37,63 g; W: 304,44 g, w tym cukry 335,06 g; Blonnik: 22,58 g, Sol: 8,40 g;
Herbata dostepna dla pacjentoéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 8.04.2026 (Sroda)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TEUSZCZU I MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) +
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia,
m.graham; GLUTEN

)- Szynka pieczona 60g (MLEKO,

- Platki owsiane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 60g (MLEKO,

- Platki owsiane na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka pieczona 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO02, JAJA,

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Ptatki owsiane na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 60g (MLEKO,

) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SELER) - Szynka pieczona 80g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,

SNIADANIE SELER) SELER) - Gotowana pietruszka 80g - Pomidor 75g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Pomidor 75g - Gotowana pietruszka 80g - Rukola 5g SELER) - Gotowana pietruszka 80g
- Rukola 5g -Herbata 200ml - Pomidor 75g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Rukola 5g -Herbata 200ml

-Herbata 200ml
& Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Kefir 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Mus owocowy 100g
II SNIADANIE . Mus owocowy 100g Jabtko 100g
Jabtko 100g Gotowane jabtko 100g Jabtko 100g
- Barszcz czerwony z ziemniakami - Barszcz czerwony z ziemniakami - Barszcz czerwony z ziemniakami - Barszcz czerwony z ziemniakami - Barszcz czerwony z ziemniakami - Barszcz czerwony z ziemniakami
400g (wywar warzywny, buraki, 400g (wywar warzywny, buraki, 400g (wywar warzywny, buraki, 400g (wywar warzywny, buraki, 400g (wywar warzywny, buraki, 400g (wywar warzywny, buraki,
marchew, ziemniaki, natka pietruszki, marchew, ziemniaki, natka pietruszki, marchew, ziemniaki, natka pietruszki, | marchew, ziemniaki, natka pietruszki, marchew, ziemniaki, natka pietruszki, | marchew, ziemniaki, natka pietruszki,
mleko, przyprawy (SELER, mleko, przyprawy (SELER, mleko, przyprawy (SELER, mleko, przyprawy (SELER, mleko, przyprawy (SELER, mleko, przyprawy (SELER,
MLEKO) MLEKO) MLEKO) ‘ MLEKO) MLEKO) MLEKO)
- Potrawka meksykanska gotowana w ) P(?trawkz} drobiowa gotowana w - Pqtrawk{l drobiowa gotowana w. - Potrawka meksykanska gotowana w - Potrawka meksykanska gotowana ) P(?trawkg drobiowa gotowana w
sosie pomidorowym 160g (m. sosie pomldorpwym z warzywami sosie pomldorqum z warzywami sosie pomidorowym 160g (m. w sosie pomidorowym 200g (m. sosie pomldorc_)wym z warzywami
OBIAD drobiowe, seler, koper, fasola, 160g (m. ijOblOW?’ seler, koper, 160g (m. ‘drOblOW?, seler, koper, drobiowe, seler, koper, fasola, drobiowe, seler, koper, fasola, 160g (m. firob1owg, seler, koper,
kukurydziany, bulion, koncentrat kukL!rydzmny, bulion, koncentrat kuku'ryd21any, bulion, koncentrat kukurydziany, bulion, koncentrat kukurydziany, bulion, koncentrat kuqudeIany, bulion, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, maka pomidorowy, przyprawy, maka pomidorowy, przyprawy, maka pomidorowy, przyprawy, maka pomidorowy, przyprawy, maka pomidorowy, przyprawy, maka
pszenna, (SELER,GLUTEN)) pszenna, (SELER,GLUTEN)) pszenna, (SELER,GLUTEN)) pszenna, (SELER,GLUTEN)) pszenna, (SELER,GLUTEN)) pszenna, (SELER,GLUTEN))
- Ryz bragzowy 200g - Ryz bialy 200g - Ryz biaty 200g - Ryz brazowy 200g - Ryz brazowy 200g - Ryz bialy 200g
- Suréwka z kapusty wioskiej 150g - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g - Suréwka z kapusty wioskiej 150g - Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Gotowany burak 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml

- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + | - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. - Barszcz czerwony z ziemniakami
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; 400g (wywar warzywny, buraki,
m.graham; GLUTEN)- Masto 15g - Szynka wisniowa 60g. (MLEKO, - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Szynka wisniowa 20g (MLEKO, GLUTEN) marchew, ziemniaki, natka pietruszki,
(MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO02, JAJA, - Masto 15g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, - Masto 15g (MLEKO) mleko, przyprawy (SELER,
- Szynka wisniowa 20g (MLEKO, SELER) - Szynka wisniowa 60g. (MLEKO, SELER) - Szynka wisniowa 40g (MLEKO, MLEKO)
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Gotowana marchewka 80g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Satatka z kasza i z kurczakiem 100g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Ziemniaki 50g
SELER) SELER) (jogurt, filet drobiowy, papryka, jogurt, | SELER) - Szynka wisniowa 60g. (MLEKO,

KOLACGJA - Satatka z kasza i z kurczakiem 100g - Gotowana marchewka 80g kasza jaglana, brokut (MLEKO) - Satatka z kaszg i z kurczakiem 100g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
(jogurt, filet drobiowy, papryka, -Herbata 200ml - Papryka 75¢g (jogurt, filet drobiowy, papryka, SELER)
jogurt, kasza jaglana, brokut - Posypka 5g (stonecznik, dynia, jogurt, kasza jaglana, brokut - Gotowana marchewka 80g
(MLEKO) sezam, czarnuszka) (MLEKO) -Herbata 200ml
- Papryka 75g - Papryka 75g
- Posypka Sg (stonecznik, dynia, -Herbata b/c 200ml - Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka) -Herbata 200ml sezam, czarnuszka)

-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Sok pomidorowy 200ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2392 keal; B: 95,84 g; T: 89,9 g, w tym Tt. nasycone: 27,2 g; W: 309,45 g, w tym cukry 132,29 g; Btonnik: 29,43 g, Sol: 5,08 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1879 kcal; B: 89,93 g; T: 74,23 g, w tym T1. nasycone: 22,16 g; W: 192,39 g, w tym cukry 117,7 g; Blonnik: 16,79 g, Sol: 4,15 g;
Kaloryczno$¢ dla diety bogatobiatkowej: 2396 kcal; B: 106,39 g; T: 83,13 g, w tym Tt. nasycone: 33,80 g; W: 281,03 g, w tym cukry 242,13 g; Btonnik: 13,09 g, So6l: 7,80 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 9.04.2026 (czwartek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TEUSZCZU I MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne )
+ 30g (graham) (m. pszenna, m.

- Platki jgczmienne na mleku 300g
(MLEKO)
- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)

- Platki jgczmienne na wywarze
jarzynowym 300g (SELER)
- Pieczywo pszenne 190g

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,

- Platki jeczmienne na wywarze
jarzynowym 300g (SELER)
- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,

Zytnia, m.graham; GLUTEN)- Masto - Masto 15¢ (MLEKO) (GLUTEN) - Ser biaty 80g m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) MLEKO)
15g (MLEKO) - Ser bialy 80g - Masto 10g (MLEKO) - Masto orzechowe 30g (ORZECHY) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO)
SNIADANIE - Ser biaty 80g - Dzem niskostodzony 30g - Ser biaty bez laktozy 80g - Gruszka 80g - Ser biaty 120g - Szynka szkolna 60g (MLEKO,
- Dzem niskostodzony 30g - Banan 80g - Dzem niskostodzony 30g - Dzem niskostodzony 30g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
- Banan 80g - Banan 80g - Banan 80g SELER)
-Herbata b/c 200ml - Gotowana cukinia 80g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
) Wafle ryzowe wieloziarniste 30g Wafle ryzowe wieloziarniste 30g Mus owocowy 100g Wafle ryzowe wieloziarniste 30g Wafle ryzowe wieloziarniste 30g Mus owocowy 100g
11 SNIADANIE Kisiel owocowy b/c 200ml Kisiel owocowy b/c 200ml Kisiel owocowy b/c 200ml
- Zupa gulaszowa 400g (m. - Ryzanka 400g (wywar wieprzowy, - Ryzanka 400g (wywar wieprzowy, - Zupa gulaszowa 400g (m. - Zupa gulaszowa 400g (m. - Ryzanka 400g (wywar wieprzowy,
wieprzowe, wywar migsny, marchew, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, marchew, seler, wieprzowe, wywar migsny, marchew, wieprzowe, wywar migsny, marchew, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
pietruszka, seler, ziemniaki, maka, przyprawy, ryz (SELER)) pietruszka, przyprawy, ryz (SELER)) | pietruszka, seler, ziemniaki, maka, pietruszka, seler, ziemniaki, maka, przyprawy, ryz (SELER))
$mietana, przyprawy (SELER, - Gotowane pyzy z migsem 300g - Gotowane pyzy z migsem 300g $mietana, przyprawy (SELER, $mietana, przyprawy (SELER, - Filet gotowany 150g
GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) GLUTEN) GLUTEN) - Ziemniaki 250g
OBIAD - Gotowane pyzy z migsem 300g - Gotowana marchewka 150g - Gotowana marchewka 150g - Filet gotowany 150g - Gotowane pyzy z migsem 400g - Gotowana marchewka 150g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) -Kompot 250ml - Ziemniaki 250g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
- Okrasa 50g - Suréwka z marchewki 150g - Okrasa 50g
- Suréwka z marchewki 150g - Suréwka z marchewki 150g
-Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml -Kompot 250ml
-Kompot 250ml -Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, | - Ryzanka 400g (wywar wieprzowy,
+ 30g (graham) (m. pszenna, m. - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) m. zytnia, m.graham; GLUTEN) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
zytnia, m.graham; GLUTEN)- Masto - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Masto 15g (MLEKO) przyprawy, ryz (SELER))
15g (MLEKO) - Szynka wisniowa 40g. (MLEKO, - Szynka wisniowa 40g. (MLEKO, - Szynka wisniowa 40g. (MLEKO, - Gotowane jajko 2 szt. (JAJA) -Ziemniaki 50g
- Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Szynka wisniowa 40g. (MLEKO, - Masto 20g (MLEKO)
- Szynka wisniowa 40g. (MLEKO, SELER) SELER) SELER) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Gotowany seler 80g - Gotowany seler 80g - Ogorek 75g SELER) - Szynka wisniowa 40g. (MLEKO,
SELER) - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Ogérek 75g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
KOLACJA - Ogorek 75g sezam, czarnuszka) - Posypka 5g (stonecznik, dynia, SELER)
- Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, czarnuszka) - Gotowany seler 80g
sezam, czarnuszka) -Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
POSIEEK NOCNY Serek homogenizowany naturalny

150g (MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2302 keal; B: 74,25 g; T: 85,6 g, w tym Tt. nasycone: 23,96 g; W: 316,02 g, w tym cukry 157,73 g; Blonnik: 15,73 g, Sol: 2,78 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1663 kcal; B: 75,05 g; T: 55,43 g, w tym Tt. nasycone: 19,46 g; W: 193,99 g, w tym cukry 134,72 g; Blonnik: 15,08 g, Sol: 5,19g;
Kaloryczno$¢ dla diety bogatobiatkowej: 2433 kcal; B: 111,58 g; T: 86,91 g, w tym Tt. nasycone: 39,19 g; W: 275,51 g, w tym cukry 149,57 g; Blonnik: 15,29 g, S6l: 5,02 g;

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 10.04.2026 (piatek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TEUSZCZU I MLEKA

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA BOGATOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) +
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia,

- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)
- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)

- Kasza manna na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)
- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)

- Jogurt naturalny 150g (MLEKO)
- Pieczywo graham 90g (GLUTEN)
- Masto 15¢ (MLEKO)

- Jogurt naturalny skyr 150g
(MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m.

- Kasza manna na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)
- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,

m.graham; GLUTEN)- Masto 15g - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Mozzarella 60g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; MLEKO)
(MLEKO) - Lopatka zbdjnicka 60g. (MLEKO, - Lopatka zbdjnicka 60g. (MLEKO, - Rzodkiewka 75¢g GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Mozzarella 60g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Satata 5g - Masto 15g (MLEKO) - Lopatka zbdjnicka 60g. (MLEKO,
- Rzodkiewka 75g SELER) SELER) - Mozzarella 80g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SNIADANIE - Safata 5g - Gotowany burak 80g - Gotowany burak 80g -Herbata b/c 200ml - Rzodkiewka 75g SELER)
-Herbata 200ml - Safata 5g - Gotowany burak 80g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
) . . . Maslanka 150g (MLEKO)
Maslanka 150g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO)
11 SNIADANIE Jablko 100g Gotowane jablko 100g Mus owocowy 100g Jablko 100g Jabtko 100g Mus owocowy 100g
- Zupa pieczarkowa z makaronem - Ryzanka 400g (bulion drobiowy, ryz, | - Ryzanka 400g (bulion drobiowy, - Zupa pieczarkowa z makaronem 400g | - Zupa pieczarkowa z makaronem - Ryzanka 400g (bulion drobiowy,
400g (wywar wieprzowy, pieczarki, ziemniaki wloszczyzna, przyprawy, ryz, ziemniaki wloszczyzna, (wywar wieprzowy, pieczarki, 400g (wywar wieprzowy, pieczarki, ryz, ziemniaki wloszczyzna,
makaron, marchew, cebula, brokuty, (SELER) przyprawy, (SELER) makaron, marchew, cebula, brokuty, makaron, marchew, cebula, brokuty, przyprawy, (SELER)
przyprawy (GLUTEN, MLEKO) - Filet z miruny gotowany w lekkim - Filet z miruny gotowany w lekkim przyprawy (GLUTEN, MLEKO) przyprawy (GLUTEN, MLEKO) - Filet z miruny gotowany w lekkim
- Filet z mintaja panierowany w butce sosie ziotowym 160g (f.miruny, , sosie ziotowym 160g (f.miruny, , - Filet z mintaja panierowany w butce - Filet z mintaja panierowany w sosie ziotowym 160g (f.miruny, ,
OBIAD 150g (f.miruny, jaja, bulka tarta, m. przyprawy (RYBA, MLEKO)) przyprawy (RYBA, MLEKO)) 150g (f.miruny, jaja, butka tarta, m. bulce 180g (f.miruny, jaja, butka przyprawy (RYBA, MLEKO))
pszenna, przyprawy, mleko (RYBA, - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g pszenna, przyprawy, mleko (RYBA, tarta, m. pszenna, przyprawy, mleko - Ziemniaki 300g
GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Gotowany bukiet warzyw (marchew, - Gotowany bukiet warzyw (marchew, | GLUTEN, JAJA, MLEKO)) (RYBA, GLUTEN, JAJA, - Gotowany bukiet warzyw
- Ziemniaki 300g seler, pietruszka) 150g seler, pietruszka) 150g - Ziemniaki 300g MLEKO)) (marchew, seler, pietruszka) 150g
- Suréwka z kiszonego ogorka 150g - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Suréwka z kiszonego ogorka 150g - Ziemniaki 300g - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c - Suréwka z kiszonego ogorka 150g
- Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Ryzanka 400g (bulion drobiowy,
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; ryz, ziemniaki wloszczyzna,
m.graham; GLUTEN)- Masto 15g - Szynka drobiowa luksusowa 60g - Szynka drobiowa luksusowa 60g - Szynka drobiowa luksusowa 20g GLUTEN) przyprawy, (SELER)
(MLEKO) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Masto 15g (MLEKO) - Ziemniaki 50g
- Szynka drobiowa luksusowa 20g JAJA, SELER) JAJA, SELER) JAJA, SELER) - Szynka drobiowa luksusowa 40g - Masto 20g (MLEKO)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, -Gotowana pietruszka 80g -Gotowana pietruszka 80g - Safatka z ryzem i z kurczakiem 100g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Szynka drobiowa luksusowa 60g
JAJA, SELER) (ryz, jogurt, filet drobiowy, groszek JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,
- Safatka z ryzem i z kurczakiem 100g zielony, ogorek §wiezy, papryka - Safatka z ryzem i z kurczakiem JAJA, SELER)
KOLACJA (ryz, jogurt, filet drobiowy, groszek -Herbata 200ml (MLEKO)) 100g (ryz, jogurt, filet drobiowy, -Gotowana pietruszka 80g
zielony, ogorek §wiezy, papryka -Herbata 200ml - Pomidor 75g groszek zielony, ogorek §wiezy, -Herbata 200ml
(MLEKO)) - Posypka Sg (stonecznik, dynia, papryka (MLEKO))
- Pomidor 75g sezam, czarnuszka) - Pomidor 75g
- Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Posypka 5g (stonecznik, dynia,
sezam, czarnuszka) sezam, czarnuszka)
-Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: Budyn
POSILEK NOCNY $mietankowy 200ml b/c + biszkopty 2

szt. (GLUTEN)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2189 keal; B: 88,75 g; T: 80,94 g, w tym Tt. nasycone: 36,42 g; W: 284,76 g, w tym cukry 244,88 g; Blonnik: 19,60 g, Sol: 7,77 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1782 kcal; B: 63,35 g; T: 72,11 g, w tym T% nasycone: 17,43 g; W: 200,17 g, w tym cukry 130,49 g; Blonnik: 15,66 g, Sol: 3,92¢;
Kalorycznosc¢ dla diety bogatobiatkowej: 2439 kcal; B: 91,06 g; T: 100,51 g, w tym Tt. nasycone: 37,61 g; W: 300,36 g, w tym cukry 175,89¢g; Blonnik: 17,72 g, S6l: 5,93 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 11.04.2026 (sobota)

DIETA EATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
TEUSZCZU I MLEKA WEGLOWODANOW
- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Kluski lane na mleku 300g - Kluski lane na wywarze - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny skyr 150g - Kluski lane na wywarze
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + | (MLEKO, GLUTEN) jarzynowym 300g (SELER, - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) (MLEKO) jarzynowym 300g (SELER,
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna, GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m. GLUTEN)

m.graham; GLUTEN)- Masto 15g
(MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

- Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN)
- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)

pszenna, m. zytnia, m.graham;
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g

SNIADANIE JAJA, SELER) JAJA, SELER) JAJA, SELER) - Papryka 75g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA) - Safata 5g JAJA, SELER) JAJA, SELER)
- Papryka 75g - Gotowana marchewka 80g - Gotowana marchewka 80g - Gotowane jajko 2 szt. (JAJA) - Gotowane jajko 1 szt. (JAJA)
- Satata 5g - Papryka 75g - Gotowana marchewka 80g
-Herbata b/c 200ml - Safata 5g
Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
11 SNIADANIE Kefir 150g (MLEKO) Kefir 150g (MLEKO) Mus owocowy 100g Kefir 150g (MLEKO) Kefir 150g (MLEKO) Mus owocowy 100g
Gruszka 100g Gotowana gruszka 100g Gruszka 100g
Gruszka 100g
- Krupnik jaglany 400g (wywar - Krupnik jaglany 400g (wywar - Krupnik jaglany 400g (wywar - Krupnik jaglany 400g (wywar - Krupnik jaglany 400g (wywar - Krupnik jaglany 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pietruszka, seler, kasza, maka pietruszka, seler, kasza, maka pietruszka, seler, kasza, maka marchew, pietruszka, seler, pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER, pszenna, przyprawy (SELER, pszenna, przyprawy (SELER, pszenna, przyprawy (SELER, kasza, maka pszenna, pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy GLUTEN))pszenna, przyprawy GLUTEN))pszenna, przyprawy GLUTEN))pszenna, przyprawy przyprawy (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Sos bolognese gotowany z migsem - Sos bolognese gotowany z migsem - Sos bolognese gotowany z migsem - Sos bolognese gotowany z migsem (GLUTEN, SELER)) - Sos bolognese gotowany z migsem
OBIAD mielonym 160g (m. drobiowe, seler, mielonym 160g (m. drobiowe, seler, mielonym 160g (m. drobiowe, seler, mielonym 160g (m. drobiowe, seler, - Sos bolognese gotowany z migsem mielonym 160g (m. drobiowe, seler,
koper, cebula, przyprawy, maka koper, cebula, przyprawy, maka koper, cebula, przyprawy, maka koper, cebula, przyprawy, maka mielonym 200g (m. drobiowe, seler, koper, cebula, przyprawy, maka
pszenna, koncentrat pomidorowy) pszenna, koncentrat pomidorowy) pszenna, koncentrat pomidorowy) pszenna, koncentrat pomidorowy) koper, cebula, przyprawy, maka pszenna, koncentrat pomidorowy)
(SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN)) pszenna, koncentrat pomidorowy) (SELER,GLUTEN))
- Makaron pszenny 200g (GLUTEN) - Makaron pszenny 200g (GLUTEN) - Makaron pszenny 200g (GLUTEN) - Makaron razowy 200g (GLUTEN) (SELER,GLUTEN)) - Makaron pszenny 200g (GLUTEN)
- Suréwka colestaw 150g - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Suréwka colestaw 150g - Makaron pszenny 200g (GLUTEN) | - Gotowana cukinia 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml b/c - Suréwka colestaw 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) + | - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 190g (GLUTEN) | - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Krupnik jaglany 400g (wywar
30g (graham) (m. pszenna, m. Zytnia, - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; drobiowo-wieprzowy, marchew,
m.graham; GLUTEN)- Masto 15g - Szynka delikatesowa 60g (MLEKO, | - Szynka delikatesowa 60g - Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z GLUTEN) pietruszka, seler, kasza, maka
(MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, cytryny, oliwa, przyprawy) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, przyprawy (SELER,
- Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z | SELER) JAJA, SELER) - Szynka delikatesowa 20g (MLEKO, - Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok GLUTEN))pszenna, przyprawy
cytryny, oliwa, przyprawy) - Gotowany seler 80g - Gotowany seler 80g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, z cytryny, oliwa, przyprawy) (GLUTEN, SELER))
- Szynka delikatesowa 20g (MLEKO, SELER) - Szynka delikatesowa 40g - Ziemniaki 50g
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, ,S02, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Masto 20g (MLEKO)
KoLAcJA SELER) - Ogérek 75g JAJA, SELER) - Szynka delikatesowa 60g
, 502, JAJA, SELER) -Herbata 200ml - Posypka 5g (stonecznik, dynia, , 502, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- Ogorek 75¢g -Herbata 200ml sezam, czarnuszka) - Ogorek 75g JAJA, SELER)
- Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Posypka 5g (stonecznik, dynia, - Gotowany seler 80g
sezam, czarnuszka) -Herbata b/c 200ml sezam, czarnuszka) -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Dodatek insulinowy: - Kanapka z
pieczywa razowego z serkiem (20g),
POSILEK NOCNY lisciem sataty, szynka (20g), 3

plasterkami ogorka kiszonego (40g)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2394 kcal; B: 96,63 g; T: 89,75 g, w tym Tt. nasycone: 24,26 g; W: 311,36 g, w tym cukry 201,25 g; Btonnik: 22,73 g, S6l: 6,06 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1919 kcal; B: 72,22 g; T: 68,02 g, w tym T1. nasycone: 30,90 g; W: 225,25 g, w tym cukry 111,81 g; Blonnik: 15,04 g, Sol: 4,19g;
Kaloryczno$¢ dla diety bogatobiatkowej: 2421 kcal; B: 106,16 g; T: 84,18 g, w tym Tt. nasycone: 36,46 g; W: 280,98 g, w tym cukry 134,82 g; Btonnik: 19,69 g, Sol: 8,18 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 12.04.2026 (niedziela)

DIETA
EATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA BOGATOBIALKOWA
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA LEATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA
OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW
TEUSZCZU I MLEKA E
- Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Ryz biaty na mleku 300g (MLEKO) | - Ryz bialy na wywarze 300g - Jogurt naturalny 150g (MLEKO) - Jogurt naturalny skyr 150g - Ryz bialy na wywarze 300g
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) (SELER) - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) (MLEKO) (SELER)
+30g (graham) (m. pszenna, m. - Masto 15g (MLEKO) - Pieczywo pszenne 90g - Masto 15¢ (MLEKO) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
zytnia, m.graham; GLUTEN)- Masto | - Schab kruchy 20g (MLEKO, (GLUTEN) - Schab kruchy 20g (MLEKO, SOJA, pszenna, m. zytnia, m.graham; MLEKO)
15g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, - Masto 10g (MLEKO) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO)
- Schab kruchy 20g (MLEKO, SELER) - Schab kruchy 60g (MLEKO, | - Ser biaty 80g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Schab kruchy 60g (MLEKO,
SNIADANIE SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, - Ser biaty 80g (MLEKO) SOJA, GLUTEN, SO2, - Pomidor 75¢g - Schab kruchy 40g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER) - Gotowana cukinia 80g JAJA, SELER) - Roszponka 5g SOJA, GLUTEN, SO02, JAJA, SELER)
- Ser biaty 80g (MLEKO) - Gotowana cukinia 80g SELER) - Gotowana cukinia 80g
- Pomidor 75g -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Ser biaty 80g (MLEKO) -Herbata 200ml
- Roszponka 5g -Herbata 200ml - Pomidor 75g
- Roszponka 5g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
PR PR Budyn $mietankowy 200ml b/c
Budyn $mietankowy 200ml b/c Budyn $mietankowy 200ml b/c P
11 SNIADANIE Y (MLEK(;,) ! (MLEK(;I) Mus owocowy 100g Budyfi smietankowy 200ml b/c (MLEKO) (MLEKO) Mus owocowy 100g
Mandarynka 100g Banan 100g
Banan 100g Banan 100g
- Zalewajka 400g (wywar drob., - Marchwianka z ziemniakami 400g - Marchwianka z ziemniakami - Zalewajka 400g (wywar drob., ziemniaki, - Zalewajka 400g (wywar drob., - Marchwianka z ziemniakami 400g
ziemniaki, barszcz, ziemniaki, (bulion drobiowy, ziemniaki, 400g (bulion drobiowy, barszcz, ziemniaki, przyprawy (GLUTEN)), | ziemniaki, barszcz, ziemniaki, (bulion drobiowy, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy marchew, pietruszka, seler, natka ziemniaki, marchew, przyprawy (SELER, GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN)), przyprawy marchew, pietruszka, seler, natka
(SELER, GLUTEN)) pietruszki, przyprawy (SELER)) pietruszka, seler, natka - Kotlet drobiowy w platkach (SELER, GLUTEN)) pietruszki, przyprawy (SELER))
- Kotlet d'roblowy w platkach ) - Filet drobiowy gotowany w sosie z pietruszki, przyprawy kukurydzianych 150g (m. 'drobi'owe, maka - Kotlet d'roblowy w platkach ) - Filet drobiowy gotowany w sosie z
kukurydzianych 150g (m. droblqwe, majerankiem 160g (m. z kurczaka, (SELER)) pszenna, bulka tarta, patki owsiane, mleko, kukurydzianych 150g (m. droblqwe, majerankiem 160g (m. z kurczaka,
makg pszenna, bl.'lH'(a tarta, ptatki seler, koper, cebula, przyprawy, maka - Filet drobiowy gotowany w jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, mqu pszenna, bq}l'(a tarta, ptatki seler, koper, cebula, przyprawy,
owsiane, mleko, jaja, przyprawy pszenna, bulion, (SELER,GLUTEN) sosie z majerankiem 160g (m. JAJA) o owsiane, mleko, jaja, przyprawy maka pszenna, bulion,
OBIAD (GLUTEN, MLEKO, JAJA) - Ziemniaki 300g z kurczaka, seler, koper, - ZIEI'Hl‘llElkl 250g i (GLUTEN, MLEKO, JAJA) (SELER,GLUTEN)
- Zler’nmakl 250g ) - Cesarski mix 150g (marchewka, cebula, przyprawy, maka - Suréwka z buraczkéw 150g - Zler’nmakl 250g ) - Ziemniaki 300g
- Suréwka z buraczkéw 150g brokut, kalafior) pszenna, bulion, - Kompot 250ml b/c - Sur6wka z buraczkéw 150g - Cesarski mix 150g (marchewka,
- Kompot 250ml - Kompot 250ml (SELER,GLUTEN) - Kompot 250ml brokut, kalafior)
- Ziemniaki 300g - Kompot 250ml
- Cesarski mix 150g
(marchewka, brokut, kalafior)
- Kompot 250ml
- Pieczywo mieszane 60g (pszenne ) - Pieczywo pszenne 90g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 90g - Pieczywo graham 90g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 90g (m. - Roso6t z makaronem 300g (wywar
+ 30g (graham) (m. pszenna, m. - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) pszenna, m. zytnia, m.graham; drobiowy, kluski, marchew,
zytnia, m.graham; GLUTEN)- Masto | - Filet specjat 60g. (MLEKO, SOJA, - Masto 10g (MLEKO) - Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN) pietruszka, por, seler, przyprawy
15g (MLEKO) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Filet specjat 60g. (MLEKO, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER))
- Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA, | - Gotowana pietruszka 80g SOJA, GLUTEN, SO2, - Rzodkiewka 75g - Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA, | - Ziemniaki 50g
KOLACJA GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) JAJA, SELER) - Posypka 5g (stonecznik, dynia, sezam, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Masto 20g (MLEKO)
- Rzodkiewka 75g - Gotowana pietruszka 80g czarnuszka - Rzodkiewka 75g - Filet specjat 60g. (MLEKO,
- Posypka 5g (stonecznik, dynia, -Herbata 200ml - Posypka 5g (stonecznik, dynia, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
sezam, czarnuszka sezam, czarnuszka SELER)
-Herbata 200ml - Gotowana pietruszka 80g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
POSIEEK NOCNY Dodatek insulinowy: Kisiel owocowy

200ml b/c + herbatniki 2 szt. (GLUTEN)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2194 kcal; B: 110.,73 g; T: 69,48 g, w tym Tt. nasycone: 24,56 g; W: 289,78 g, w tym cukry 262,14 g; Btonnik: 17,43 g, So6l: 4,21 g;
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 1882 kcal; B: 81,56 g; T: 60,42 g, w tym T}. nasycone: 28,82 g; W: 285,16 g, w tym cukry 171,81 g; Blonnik: 17,27 g, Sol: 5,13g;
Kaloryczno$¢ dla diety bogatobiatkowej: 2486 kcal; B: 116,82 g; T: 113,63 g, w tym Tt nasycone: 48,02 g; W: 268,85 g, w tym cukry 135,51 g; Blonnik: 18,50 g, So6l: 7,88 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




