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Świadczeniami które są gwarantowane z tytułu rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 

listopada 2013 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu świadczeń 

pielęgnacyjnych i opiekuńczych w ramach opieki długoterminowej obejmują: 

1. świadczenia udzielane przez lekarza; 

2. świadczenia udzielane przez pielęgniarkę;  

3. rehabilitację ogólną w podstawowym zakresie, prowadzoną w celu zmniejszenia 

skutków upośledzenia ruchowego oraz usprawnienia ruchowego; 

4. świadczenia psychologa; 

5. terapię zajęciową; 

6. leczenie farmakologiczne; 

7. leczenie dietetyczne; 

8. zaopatrzenie w wyroby medyczne, w tym określone w załączniku do rozporządzenia  

stosowane przy udzielaniu świadczeń gwarantowanych w zakładzie opiekuńczym; 

9. edukację zdrowotną polegającą na przygotowaniu świadczeniobiorcy i jego rodziny lub 

opiekuna do samoopieki i samo pielęgnacji w warunkach domowych. 

 

I. Do zakładu opiekuńczo – leczniczego nie przyjmuje się pacjentów, u których 

podstawowym wskazaniem do objęcia opieką jest zaawansowana choroba 

nowotworowa, choroba psychiczna lub uzależnienie. Powyższe rozpoznanie nie 

może być głównym wskazaniem do objęcia opieką; może być jedynie rozpoznaniem 

współistniejącym 

II. Świadczeń w ZOL udzielają: lekarz, pielęgniarka, fizjoterapeuta, psycholog, 

terapeuta zajęciowy. 

III. Chorzy z niewydolnością oddechową, którzy wymagają stosowania ciągłej terapii 

oddechowej przy pomocy respiratora, lecz nie wymagają hospitalizacji w oddziałach 

intensywnej terapii, mogą zostać zakwalifikowani do leczenia w zakładzie 

opiekuńczym dla dorosłych lub dla dzieci i młodzieży wentylowanych mechanicznie. 

IV. Skierowanie do zakładu opiekuńczo – leczniczego wydaje lekarz ubezpieczenia 

zdrowotnego. 

(lekarz POZ lub – jeśli pacjent przebywa w szpitalu – lekarz ze szpitala). 

V. Przed przyjęciem pacjenta zostanie dokonana ponowna ocena jego stanu przez 

lekarza i  pielęgniarkę danego zakładu opiekuńczo – leczniczego, którzy kwalifikują 

pacjenta do przyjęcia. 

VI. Zakład Opiekuńczo – Leczniczy pobiera opłatę stanowiącą koszt wyżywienia i 

zakwaterowania. Miesięczna opłata wynosi 250% najniższej emerytury lecz nie może 

być wyższa niż 70% miesięcznego dochodu pacjenta. 
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VII. Do Zakładu Opiekuńczo – Leczniczego pacjent powinien dostarczenie pełen 

komplet: 

1. oryginalnych dokumentów: 

• Wniosek o wydanie skierowania do zakładu 

• Skierowanie do zakładu 

• Wywiad pielęgniarski, zaświadczenie lekarskie   

• Karta Oceny Świadczeniobiorcy 

2. kserokopii dokumentów: 

• Wyniki badań: morfologia pełna, badanie ogólne moczu, kreatynina, OB, CRP, 

EKG (ważne przez 3 miesiące), RTG klatki piersiowej (ważne 12 miesięcy), 

wymazy z odbytu w kierunku obecności: szczepów typu NewDehli oraz posiewy 

z ran i odleżyn.  

• Karty informacyjne odzwierciedlające przebieg leczenia szpitalnego. 

• Obu stron legitymacji emeryta/rencisty.  

• Decyzja ZUS z marca br. o waloryzacji renty/emerytury.  

• Jeżeli wśród chorób współistniejących są choroby psychiczne (otępienie, 

schizofrenia, depresja) należy dołączyć aktualną konsultacje psychiatryczną z 

adnotacją, że pacjent jest zdolny do wyrażenia świadomej zgody. 

• Postanowienia Sądu: o ubezwłasnowolnieniu, o ustanowieniu opiekuna 

prawnego, o umieszczeniu bez wymaganej zgody (dotyczy osoby niezdolnej do 

świadomego decydowania o sobie) 

VIII. W przypadku dostarczenia dokumentów nieoryginalnych (kopie, mail) ubiegający się o 

przyjęcie jest obowiązany: dostarczyć oryginał nie później niż w terminie 14 dni 

roboczych od dnia dokonania wpisu na listę oczekujących, pod rygorem skreślenia z 

listy oczekujących. 

 


