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Grypa Cię nie dopadnie !
Wszystkich pracowników Miejskiego Centrum Medycznego im. dr. K. Jonschera w Łodzi zapraszamy do udziału w „Programie szczepień przeciwko grypie sezonowej dla pracowników podmiotów wykonujących działalność leczniczą z terenu województwa łódzkiego”. 
[bookmark: _GoBack]Szczepienia to główny sposób zapobiegania grypie. Przeprowadzimy je w Szpitalu im. dr. K. Jonschera przy ul. Milionowej 14 już w pierwszych dniach października 2019 r. 
Zapisy chętnych prowadzi Dział Planowania i Kontraktowania Świadczeń Zdrowotnych. Prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem: 42 672-19-22 lub 42 672-19-00.
Nie ma ograniczeń wiekowych w korzystaniu ze szczepienia przeciwko grypie, warunek jest jeden trzeba być zdrowym w momencie szczepienia!!!
Na szczepienia w Centrum zapraszamy także innych pracowników zatrudnionych w Przychodniach i Szpitalach na terenie województwa łódzkiego. 
Po podaniu szczepionki przeciw grypie układ immunologiczny organizmu wytwarza własną obronę przeciwko chorobie - przeciwciała. Swoista odporność rozwija się w ciągu 2–3 tygodni po podaniu szczepionki i utrzymuje się przez 6–12 miesięcy. Żaden ze składników szczepionki nie powoduje zachorowania na grypę. 
Szczepionki przeciw grypie są skuteczne w zapobieganiu zachorowaniom u ok. 90% zdrowych dorosłych, w niektórych populacjach skuteczność może być mniejsza, znaczny jest jednak stopień zapobiegania powikłaniom związanym z chorobą. Aktualne szczepy do produkcji szczepionek są co rok polecane przez Światową Organizację Zdrowia. Okres ważności wynosi jeden sezon grypowy.
Szczepionki przeciw grypie stosuje się w celu zapobiegania grypie, szczególnie u osób o zwiększonym ryzyku wystąpienia powikłań pogrypowych np. u chorych na choroby układu krążenia, cukrzycę, mukowiscydozę, choroby układu oddechowego, niewydolność nerek, niedokrwistość, a także osoby po 50. roku życia oraz osoby, u których występuje zwiększone ryzyko zachorowania ze względu na wykonywany zawód np. personel medyczny.
Szczepienia wykonuje się zgodnie z oficjalnymi zaleceniami, zwykle w okresie jesiennym przed okresem wzmożonych zachorowań na grypę, jednak wskazane jest również szczepienie podczas sezonu zachorowań. Do szczepienia kwalifikuje lekarz.
Szczepionek przeciw grypie nie należy stosować w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek składnik preparatu (m.in. alergia na białko jaja kurzego). U osób z ostrym zakażeniem lub chorobą przebiegającą z gorączką szczepienie należy przełożyć. U osób z zaburzeniem odporności odpowiedź na szczepienie może być osłabiona. Należy poinformować lekarza, jeśli w ciągu kilku dni po zaszczepieniu planowane są badania krwi.
Szczepionka przeciw grypie może być stosowana równocześnie z innymi szczepionkami, ale każdą z nich należy podawać w inną kończynę; jednoczesne podanie kilku szczepionek może spowodować nasilenie działań niepożądanych.
Jak każdy lek szczepionki przeciw grypie mogą powodować działania niepożądane, chociaż nie u każdego one wystąpią.
Mogą wystąpić objawy miejscowe: zaczerwienienie, obrzęk, ból, stwardnienie w miejscu podania. Mogą również wystąpić objawy ogólne: złe samopoczucie, gorączka, dreszcze, ból mięśni, ból stawów, ból głowy, osłabienie, uczucie zmęczenia, pocenie się. 
Bardzo rzadko obserwowano reakcje alergiczne (wstrząs anafilaktyczny, obrzęk naczynioruchowy), reakcje skórne (świąd, pokrzywka, wysypka), nerwobóle, parestezje (zaburzenia czucia dotyku, bólu, temperatury, uczucie mrowienia, drętwienia), drgawki z towarzyszącą gorączką, przejściową małopłytkowość (zmniejszenie liczby płytek krwi), przemijające powiększenie węzłów chłonnych.  Informacje na temat grypy m.in. z Medycyny Praktycznej
*Program szczepień przeciwko grypie sezonowej dla pracowników podmiotów wykonujących działalność leczniczą z terenu województwa łódzkiego w całości finansowany jest z Budżetu Samorządu Województwa Łódzkiego
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